Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia

poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego

W KLASACH IV-VIIl SZKOLY PODSTAWOWE!J

Na ocene $rédroczng i roczng z wychowania fizycznego sktadaja sie oceny czgstkowe uzyskane
z ponizszych obszardw:

1.Stopier opanowania wymagan programowych:

e Poziom umiejetnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postep w usprawnianiu

2.Aktywnos¢

e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci

e Inwencje twodrcza

e Aktywny udziat w zajeciach

e Reprezentowanie szkoty w zawodach

e Udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych np. SKS

3.Frekwencja

e Spdinienia

e Strdj sportowy
4.Postawa ucznia

e Dyscyplina podczas zajec

e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekgji
e Higiena ciafa i stroju

e \Wspotpraca z grupa



WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena

Wymagania

6

. Stopien opanowania wymagan programowych:
e Uczen w petni opanowat umiejetnosci ruchowe

wynikajgce z podstawy programowe;j dla danej klasy,
Uczen wykazat sie gruntowng wiedzg teoretyczng w
zakresie materiatu przewidzianego dla danej klasy,
Uczen osigga wysoki postep w usprawnianiu sie,

. Aktywnosc:
e Uczen wykazuje szczegdlne zaangazowanie w

wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych,

Uczen wykazuje sie inicjatywg, proponujac ciekawe
rozwigzania moggce miec zastosowanie w lekgcji,
Systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego,

Godnie reprezentuje szkote w zawodach
sportowych,

Systematycznie uczestniczy w szkolnych zajeciach
pozalekcyjnych.

. Frekwencja:

Uczen nigdy nie spdznia sie na lekcje wychowania
fizycznego,

Uczen zawsze posiada na zmiane strdj, przeznaczony
na lekcje wychowania fizycznego.

. Postawa ucznia:

Uczen bez zastrzezen wykonuje polecenia
nauczyciela i bezwzglednie stosuje sie do Jego
wskazowek,

Uczen bezwzglednie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w szkole i poza nig, Jego zachowanie
wobec siebie i innych uczniéw nie budzi
najmniejszych zastrzezen,

Uczen zawsze stosuje zasady higieny ciata i stroju,




Uczen zawsze stosuje zasade fair play, Swietnie
odnajduje sie w pracy indywidualnej i w zespole.

. Stopien opanowania wymagan programowych:
Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe wynikajace z
podstawy programowej dla danej klasy,

Uczen wykazat sie wiedzg teoretyczng w zakresie
materiatu przewidzianego dla danej klasy,

Uczen osigga postep w usprawnianiu sie,

. Aktywnosc:

Uczen wykazuje zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen i zadan ruchowych,

Uczen proponuje rozwigzania moggace miec
zastosowanie w lekcji,

Uczen uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego,

Uczen reprezentuje szkote w zawodach sportowych,
Uczestniczy w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych.

. Frekwencja:

Uczen nie spdznia sie na lekcje wychowania
fizycznego,

Uczen posiada na zmiane strdj, przeznaczony na
lekcje wychowania fizycznego.

. Postawa ucznia:

Uczen wykonuje polecenia nauczyciela i stosuje sie
do Jego wskazowek,

Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa w szkole i
poza nig, Jego zachowanie wobec siebie i innych
uczniow nie budzi najmniejszych zastrzezen,

Uczen stosuje zasady higieny ciata i stroju,

Uczen stosuje zasade fair play, Swietnie odnajduje
sie w pracy indywidualnej i w zespole.




. Stopien opanowania wymagan programowych:
Uczenn w zadowalajgcym stopniu opanowat
umiejetnosci ruchowe wynikajgce z podstawy
programowej dla danej klasy,

Uczen w zadowalajgcym stopniu wykazat sie wiedzg
teoretyczng w zakresie materiatu przewidzianego dla
danej klasy,

Uczen osigga minimalny postep w usprawnianiu sie,

. Aktywnosc¢:

Uczen prezentuje prawidtowg postawe wobec
¢wiczen i zadan ruchowych na lekcji,

Zdarza sie, ze uczen nie uczestniczy w lekcjach
wychowania fizycznego bez zasadnego
usprawiedliwienia,

Niesystematycznie uczestniczy w szkolnych
zajeciach pozalekcyjnych.

. Frekwencja:

Zdarza sie, ze uczen spdznia sie na lekcje
wychowania fizycznego,

Zdarza sie, ze uczen nie posiada na zmiane stroju,
przeznaczonego na lekcje wychowania fizycznego.

. Postawa ucznia:

Uczen wtasciwie wykonuje polecenia nauczyciela i
stosuje sie do Jego wskazowek,

Uczen przestrzega zasad bezpieczenistwa w szkole i
poza nig, Jego zachowanie wobec siebie i innych
ucznidw nie budzi najmniejszych zastrzezen,

Uczen stosuje zasady higieny ciafa i stroju,

Uczen prezentuje wtasciwg postawe kolezensky i
sportowg (fair play).




. Stopien opanowania wymagan programowych:
Uczen w stabym stopniu opanowat umiejetnosci
ruchowe wynikajace z podstawy programowe;j dla
danej klasy,

Uczen w stabym stopniu wykazat sie wiedzg
teoretyczng w zakresie materiatu przewidzianego dla
danej klasy,

Uczen nie osigga postepdw w usprawnianiu sie,

. Aktywnosc¢:

Uczen prezentuje bierng postawe wobec ¢wiczen i
zadan ruchowych na lekcji,

Uczen czesto nie uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego bez zasadnego usprawiedliwienia,

. Frekwencja:

Uczen czesto spdznia sie na lekcje wychowania
fizycznego,

Uczen czesto nie posiada na zmiane stroju,
przeznaczonego na lekcje wychowania fizycznego.

. Postawa ucznia:

Uczen sporadycznie wykonuje polecenia nauczyciela
i zdarza sie, ze nie stosuje sie do Jego wskazéwek,
Zdarza sie, ze uczen nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w szkole i poza nig, Jego
zachowanie wobec siebie i innych ucznidow budzi
zastrzezenia,

Zdarza sie, ze uczen nie stosuje zasady higieny ciata i
stroju,

Postawa ucznia (sportowa i kolezenska) nie jest
zgodna z zasadgq fair play.

. Stopien opanowania wymagan programowych:




Uczen w minimalnym stopniu opanowat
umiejetnosci ruchowe wynikajgce z podstawy
programowej dla danej klasy,

Uczen w minimalnym stopniu wykazat sie wiedzg
teoretyczng w zakresie materiatu przewidzianego dla
danej klasy,

Uczen nie osigga postepdw w usprawnianiu sie,

. Aktywnosc¢:

Uczen prezentuje lekcewazaca postawe wobec
¢wiczen i zadan ruchowych na lekcji,

Uczen bardzo czesto nie uczestniczy w lekcjach
wychowania fizycznego bez zasadnego
usprawiedliwienia,

. Frekwencja:

Uczen bardzo czesto spdznia sie na lekcje
wychowania fizycznego,

Uczen bardzo czesto nie posiada na zmiane stroju,
przeznaczonego na lekcje wychowania fizycznego.

. Postawa ucznia:

Uczenn w minimalnym stopniu wykonuje polecenia
nauczyciela i stosuje sie do Jego wskazowek,
Zdarza sie, ze uczen czesto nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w szkole i poza nig, Jego
zachowanie wobec siebie i innych uczniow budzi
zastrzezenia,

Zdarza sie, ze uczen czesto nie stosuje zasady
higieny ciata i stroju,

Postawa ucznia (sportowa i kolezenska) nie jest
zgodna z zasadg fair play.

. Stopien opanowania wymagan programowych:




Uczen nie opanowat umiejetnosci ruchowych
wynikajgcych z podstawy programowe;j dla danej
klasy,

Uczen nie wykazat sie wiedzg teoretyczng w
zakresie materiatu przewidzianego dla danej klasy,
Uczen nie osigga postepow w usprawnianiu sie,

. Aktywnos¢:

Uczen prezentuje razacy i lekcewazaca postawe
wobec ¢wiczen i zadan ruchowych na lekgji,
Uczen notorycznie nie uczestniczy w lekcjach
wychowania fizycznego bez zasadnego
usprawiedliwienia,

3. Frekwencja:

Uczen notorycznie spdznia sie na lekcje wychowania
fizycznego,

Uczen notorycznie nie posiada na zmiane stroju,
przeznaczonego na lekcje wychowania fizycznego.

. Postawa ucznia:

Uczen nie wykonuje polecen nauczyciela i nie
stosuje sie do Jego wskazowek,

Uczen nie przestrzega zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nig, Jego zachowanie wobec siebie i
innych uczniéw budzi zastrzezenia,

Uczen nie stosuje zasady higieny ciata i stroju,
Postawa ucznia (sportowa i kolezenska) nie jest
zgodna z zasadg fair play.




