Planowanie: Arkusz B

1. Problem priorytetowy wynikajacy z diagnozy: Duza czestos¢ wystepowania zwolnien i nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego .

PLAN DZIAtAN w roku szkolnym 2025/2026

2. Cel (nazwa): Zmniejszenie o potowe zwolnien oraz nieobecnosci z wychowania fizycznego uczniow.

Kryterium sukcesu:

e Zmniejszenie o 50 % liczby zwolnien z wychowania fizycznego.

e 60% rodzicodw i 70% nauczycieli podejmuje spdjne dziatania, wspierajace aktywnosé fizyczng.
e W zaktadce SzPZ widoczna jest systematyczna realizacja zaplanowanych dziatan w zakresie programu SzPZ i innych dziatan w zakresie edukacji

zdrowotnej.
3. Zadania*
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposdb sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonania zadania
Diagnoza potrzeb uczniow, Co najmniej 60% | Ankiety anonimowe dla Caty rok szkolny | Wychowawcy, ankiety, arkusze | Wyniki diagnozy, notatki,
pracownikdéw, rodzicow w uczniow i 50% ucznidw, nauczycieli i nauczyciele obserwacji, analiza ankiet, wnioski

zakresie aktywnosci nauczycieli rodzicdw; rozmowy z aktywnosci fizycznej, | dokumentacja | do dalszej pracy.
. . bierze udziat w . . . . .
fizycznej di . nauczycielami wychowania zespot ds. promocji szkolna
iagnozie; i i o i
& . fizycznego, analiza zwolnien zdrowia

opracowanie

raportu z w dzienniku i interwencji

whnioskami. wypadkowych.
Dziatania promujgce Kazda klasa Aktywne przerwy, przerwy Caty rok szkolny | Wychowawcy, prezentacje, Dokumentacja dziatan,
aktywnos¢é fizyczng, zrealizuje min. 2 | na $wiezym powietrzu, nauczyciele plakaty, zdjecia, zapisy w
realizacja programow i zajecia lekcje wychowawcze, aktywnosci fizycznej, materiaty dziennikach, obserwacja

projektédw ogdlnopolskich,

tematyczne w
roku szkolnym.

warsztaty, rozmowy, scenki

zespot ds. promogiji




szkolnych, lekcje sytuacyjne, kampanie zdrowia informacyjne aktywnosci uczniéw.
wychowawcze. min. 710% informacyjne.

uczniéw

deklaruje

poprawe swojej

aktywnosci

fizycznej
Pedagogizacja rodzicow w Min. 50% Zebrania, prelekcje, Caty rok szkolny | Wychowawcy, Projektor, Lista obecnosci rodzicow,
zakresie réznych form rodzicow konsultacje, udostepnianie nauczyciele plakaty materiaty ze spotkan,
aktywnosci fizycznej i jej uczestr.miczy w materiatéw informacyjnych, aktywnosci fizycznej, | informacyjne, notatki, potwierdzenia
wagi w rozwoju dzieci iz:ft:)rrarrr:;laaccy?nych rozmowy indywidualne, zespot ds. promocji prezentacje przekazania informacji.
podczas zebran, zebrania z elementami zdrowia
uroczystosci szkolnych. prelekcji,
Szkolenia i wspdtpraca 60% Szkolenia rady Caty rok szkolny | Wychowawcy, Projektor, Protokoty zebran, listy
nauczycieli i pracownikéw w | Pracownikow pedagogicznej oraz nauczyciele plakaty obecnosci, wnioski do
zakresie spojnych dziatan: uczestniczy w pracownikow aktywnosci fizycznej, | informacyjne, dalszej pracy.
organizacja spotkania ze zazlan.owanym administarcyjnych, zespot ds. promogiji prezentacje
specjalistg nauczycielem zadani spotkania zespotéw zdrowia
wychowania fizycznego, wychowaweczych, wymiana
trenerami personalnymi doswiadczen, analiza

probleméw

Mecze pokolen — uczniowie | 30% nauczycielii | Mecze obu druzyn podczas Caty rok szkolny | Wychowawcy, Sala Fotorelacja na stronie
kontra nauczyciele. 50 % ucznidow Mikotajek, Dnia dziecka i nauczyciele gimnastyczna, internetowej szkoty w

Biegamy dla okazji- cykl
wydarzed  biegowych dla
spotecznosci szkolnej

uczestniczy w
zorganizowanych
wydazeniach

innych dni
okolicznosciowych

aktywnosci fizycznej,
zespot ds. promocji
zdrowia

sprzet sportowy

zaktadce SzPZ




Integracyjny WF- 80% Organizacja spotkania na Caty rok szkolny | Wychowawcy, Sala Fotorelacja na stronie
Spotkanie ze znanym spotecznosci sali gimnastycznej nauczyciele gimnastyczna, internetowej szkoty w
sportowcem, absolwentem | szkolnej bierze aktywnosci fizycznej, projektor zaktadce SzPZ
szkoty udziat w zespot ds. promogiji
spotkaniach zdrowia
Sprawdzenie efektéow ponad 70% Organizacja ankiet podczas Caty rok szkolny | Zespét ds. Promocji Ankiety, Po przeprowadzonych
zrealizowanych dziatan. pozytywnych zajeé z wychowawcg, zdrowia wywiady wywiadach i analizie
odpowiedzi edukacji zdrowotnej, ankiet osiggniemy ponad
wsrdd zebraniach z rodzicami, 70% pozytywnych
spotecznosci spotkaniami integracyjnymi odpowiedzi wsrdd
szkolnej pracownikéw spotecznosci szkolnej

*W tabeli, w razie potrzeby, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznosci od liczby zadan




Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2024/2025

1. Problem priorytetowy wynikajacy z diagnozy: Duza czesto$¢ wystepowania niewtasciwych zachowan uczniéw wobec uczniéw z neuroréznorodnoscia.

2. Cel (nazwa): Zmniejszenie czestosci wystepowania niewtasciwych zachowan ucznidw wobec uczniéw z neuroréznorodnoscia.

Kryterium sukcesu:

e 50% zmniejszenia niewfasciwych zachowan ucznidw wobec ucznidw ze wymagajacymi pomocy psychologiczno pedagogicznej

e 50% nauczycieli i pracownikdéw deklaruje poprawe organizacji pomocy psychologiczno pedagogicznej w szkole

3. Zadania*
. Kryterium 3 L Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb sprawdzenia
Nazwa zadania K Sposéb realizacji lizacii K i zadani
sukcesu realizacji odpowiedzialna érodki/zasoby wykonania zadania
Zorganizowanie wywiaddéw Co najmniej 50% | Wywiady SU, Pazdziernik zespot ds. promocji Materiaty analiza wywiadow,
uczniéw na temat uczniow bierze wychowawcéw zdrowia, Samorzad biurowe whnioski do dalszej pracy.
samopoczucia w klasach udziat Uczniowski
integracyjnych wwywiadach;
opracowanie
raportu z
whnioskami.
Opracowanie kodekséw 60% ucznidéw Podczas lekcji wrzesien Wychowawcy, Tablica, Umieszczenie w planach




klasy z ukierunkowaniem na | przestrzega wychowawczych pedagodzy, materiaty wychowawczych,
szacunek do wszystkich zasad kodeku zaprojektowany i wdrozony psycholodzy biurowe tablicach informacyjnych
uczniow zostaje kodeks w kalsach
prawidtowych zachowan
wobec siebie.
Organizacja cyklu spotkan w | Min. 40% Organizacja spotkan na Caty rok szkolny | zespoét ds. promocji Srodki Arkusz oberwacyjny
klasach uczniow godzinach wychowawczych zdrowia, pedagog, audiowizualne,
uczestniczy w psycholog materiaty
»Jak okietznaé stres? projekcie biurowe
Budowanie odpornosci
psychicznej” — spotkania
specjalistow z mtodziezg
szkolna
Czytanie w bibliotece 50% ucznidéw Organizacja cyklicznych Caty rok szkolny | Wychowawcy, Artykuty, ksigzki | Protokét z obserwacji

szkolnej bajek
terapeutycznych.
Rozmowy o tym, czym sa
emocje ijak je
kontrolowac¢.

bierze udziat w
spotkaniach

spotkan z nauczycielami
biblioteki

nauczyciele biblioteki




Tydzien Mozgu — | 50% uczniéw Organizacja lekcji Marzec zespot ds. promocji materiaty Zdjecia na stronie

¢wiczenia na stymulacj¢ | bierze udziatw temetycznych na zdrowia, pedagog, biurowe interenetowej szkoty

obu ‘p(')ll‘<u1 mozgu Zaj(?pia wydazeniach przedmiotach psycholog, nauczyciele

Wsple,r.a_'] ace  harmonijny przyrodniczych, godzinach wspierajacy

rozwdj intelektualny. wychowawczych

Europejski Tydzien | 70% Gazetki, spotkania, scenki, Caty rok szkolny | zespoét ds. promocji Srodki Zdjecia na stronie

Swiadomosci Dysleks;ji. spotecznosci prelekcje na godzinach zdrowia, pedagog, audiowizualne, | interenetowej szkoty
szkolnej bierze wychowawczych psycholog, nauczyciele | materiaty

Mi?dzynarodowy Dzien udziat w wspierajacy biurowe

O.SOb z L e organizacji dni

niepelnosprawno$ciami.

Dzien Walki z Depresja.

Jak dba¢ o codzienng

higieng¢ zdrowia

psychicznego?

Swiatowy Dzien Osob z

Zespolem Downa

Wiosenny Marsz 80% Organizacja marszu wokot kwiecien zespo6t ds. promocji Mikrofon, Fotorelacja na szkolnej

Zyczliwosci — happening | spotecznosci skzoty zdrowia, pedagog, gtoéniki, stronie ineternetowej

integrujacy spotecznosé
szkolna

szkolnej bierze

psycholog, nauczyciele

dekoracje do

udziat w marszu wspierajacy, wykonania
nauczyciele w-f banerdw,
transparentéw
Szkolenia dla nauczycieli | 80% nauczycieli | Organizacja szkolen, Caty rok szkolny | zespét ds. promociji Srodki Lista obecnosci




dotyczace zdrowia
psychicznego ucznidéw,
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,
wspoOtpracy 1 wsparcia
rodzicow w wychowaniu
mtodziezy.

bierze udziat w
szkoleniach

webinarow, wskazowek na
pismie dla rodzicéw

zdrowia, pedagog,
psycholog, nauczyciele
wspierajacy,

audiowizualne,
materiaty
biurowe

*W tabeli, w razie potrzeby, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznosci od liczby zadan




Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2023/2024

1. Problem priorytetowy wynikajacy z diagnozy: Duza czesto$¢ wystepowania przemocy réwiesniczej w mediach spotecznosciowych, komunikatorach, brak

higieny cyfrowej.

2. Cel (nazwa): Zmniejszenie czestosci wystepowania niewtasciwych i ryzykownych zachowan w sieci wsrdd ucznidw.

Kryterium sukcesu:

e Zmniejszenie o0 50 % interwencji wychowawczych, pracownikéw szkoty wsréd ucznidw ktdrzy mieli zachowania niewtasciwe w sieci.

e 50% rodzicéw i 70% nauczycieli podejmuje spdjne dziatania, wspierajace uczniéw w prawidtowych zachowaniach w mediach
e W zaktadce SzPZ widoczna jest systematyczna realizacja zaplanowanych dziatan w zakresie programu SzPZ i innych dziatan w zakresie edukacji

zdrowotnej.
3. Zadania*
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposob sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonania zadania
Diagnoza wiedzy uczniéw, Co najmniej 60% | Ankiety anonimowe dla Caty rok szkolny | Wychowawcy, ankiety, arkusze | Wyniki diagnozy, notatki,

pracownikéw, rodzicow w

ucznidw i 50%
nauczycieli

uczniéw, nauczycieli i

nauczyciele, zespét ds.

obserwacji,

analiza ankiet, wnioski

zakresie rodzicéw; rozmowy z promocji zdrowia, dokumentacja do dalszej pracy.
. , bierze udziat w . .. .
cyberbezpieczenstwa diagnozie; nauczycielami informatyki, pedagodzy, szkolna
opracowanie pedagogiem, psychologiem, psycholodzy
raportu z wicedyrektorami
whnioskami.
Obchody Dnia Bezpiecznego | min. 60% Organizacja prelekcji, na luty —marzec Wychowawcy, prezentacje, Dokumentacja dziatan,
Internetu uczniow potrafi lekcjach informatyki, 2024 nauczyciele, zespdt ds. | plakaty, zdjecia na stronie
o ' rozpoznawac godzinach wychowawczych, promocji zdrowia, materiaty ineternetowej szkoty,
Realizacja programu: Twoje | zagrozenia w szkolenie, krdtkie materiaty, pedagodzy, informacyjne zapisy w dziennikach,




Dane - Twoja Sprawa

sieci oraz
stosowac
podstawowe
zasady
bezpiecznego
korzystania z
Internetu

Kazda klasa
zrealizuje min. 2
zajecia
tematyczne w
roku szkolnym.

wskazowki na pismie
podczas zebrania z
rodzicami.

psycholodzy

obserwacja aktywnosci
uczniow.

Pedagogizacja rodzicow w Min. 50% Zebrania, prelekcje, Wrzesier 2023 | Wychowawcy, Projektor, Lista obecnosci rodzicow,
zakresie ochrony danych rodzicow konsultacje, udostepnianie nauczyciele, zespét ds. | plakaty materiaty ze spotkan,
osobowych, bezpiecznego uczestniczy w materiatéw informacyjnych, promocji zdrowia, informacyjne, notatki, potwierdzenia
o zebraniach . . . o ..
korzystania z internetu ) . rozmowy indywidualne, pedagodzy, prezentacje przekazania informacji.
informacyjnych o ]
krétkie materiaty, psycholodzy
wskazdéwki na pismie
podczas zebrania z
rodzicami.
Informowanie podczas RP, 50% Szkolenia rady Caty rok szkolny | Wychowawcy, Projektor, Protokoty zebran, listy
zespotach zadaniowych oraz | pracownikow pedagogicznej oraz nauczyciele plakaty obecnosci, wnioski do
wspotpraca nauczycieli i uczestniczy w pracownikéw informatyki, zespét ds. | informacyjne, dalszej pracy.
o . zaplanowanym - . .. . .
pracownikdw w zakresie administarcyjnych, promocji zdrowia prezentacje

spojnych dziatan na temat
znaczenie higieny cyfrowej
uczniow, uzaleznienia od
ekrandw.

zadaniu

spotkania zespotow
wychowawczych, wymiana
doswiadczen, analiza
problemoéw




Wprowadzenie ograniczenia
lub  catkowitego zakazu
korzystania ze smartfondéw
w szkole podczas przerw

70% ucznidéw
ogranicza
korzystanie z
telefonow
podczas przerw

Wprowadzenie zmian w
statucie szkoty, informator
dla uczniéw, rodzicéw,
pracownikow szkoty

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele

informatyki, zespét ds.

promocji zdrowia,
pedagodzy,
psycholodzy

Srodki
audiowizualne,
materiaty
biurowe

Obserwacja wdrozenia
ograniczen podczas
przerw

*W tabeli, w razie potrzeby, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznosci od liczby zadan




Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIAtAN w roku szkolnym 2022/2023

1. Problem priorytetowy wynikajacy z diagnozy: Wystepowanie wsrdd ucznidw niezadowolenia z organizacji i jakosci zywienia zbiorowego w szkole.

2. Cel (nazwa): Zmniejszenie czestosci wystepowania niezadowolenia z oferty zywieniowej w szkole.

Kryterium sukcesu:

e 50% ucznidw deklaruje zadowolenie z dostepnosci zywienia w szkole

e 50% nauczycieli i pracownikdéw deklaruje poprawe warunkéw zywieniowych w szkole

3. Zadania*
. Kryterium 3 L Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb sprawdzenia
Nazwa zadania K Sposéb realizacji lizacii K i zadani
sukcesu realizacji odpowiedzialna érodki/zasoby wykonania zadania
Organizacja ankiety dla Co najmniej 60% | Ankiety anonimowe dla Wrzesien 2022 zespot ds. promocji Ankiety, analiza ankiet, wnioski
spotecznosci szkolnej na uczniow i 50% uczniéw, nauczycieli i zdrowia komputer, do dalszej pracy.
temat organizacji obiadéw i | nauczycieli, rodzicow drukarka,

asortymentu sklepiku
szkolnego

pracownikéw
bierze udziat w
diagnozie;
opracowanie
raportu z




wnioskami.

Zmodernizowanie zaplecza Wykonanie Wprowadzenie udogodnien | Caty rok szkolny | Opiekunowie sklepiku | Kosztorys, Obserwacja postepu prac
gastronomicznego stotéwki | zaplanowanych na kuchni, stworzenie szkolnego, materiaty
szkolnej i miejsca sklepiku modernizacji. przyjaznego i wygodnego intendentka, budowlane
szkolnego dla uczniéw miejsca kierownik
spozywania positku przy administracyjny,
sklepiku szkolnym zespot ds. promocji
zdrowia, dyrekcja
szkoty, organ
prowadzgcy
Napisanie projektu Min. 5% ucznidw | Zaprojektowanie i Caty rok szkolny | zespét ds. promaocji Fundusze Obserwacja postepu

grantowego ,,Sklepik szkolny
nasz maty biznes” —w celu
ksztattowanie wsréd
mtodziezy dziatania

w branzy kreatywnej,
powigzanej z promocja
zdrowia, rozwojem
wyobrazni podczas realizacji
projektu lepszej organizacji
infrastruktury sklepiku
szkolnego

uczestniczy w
projekcie, 70 %
spotecznosci
szkolnej korzysta
ze sklepiku
szkolnego

wyposazenie przestrzeni
przy sklepiku szkolnym

zdrowia

pozyskane z
projektu
grantowego od
UM Legionowo,
ankiety

prac, analiza ankiet

Informowanie podczas
podczas zebran z rodzicami
o podejmowanej inicjatywie
projektu sklepik szkolny, jej

50% rodzicéw
uczestniczy w
zaplanowanym

Udostepnianie materiatéw
informacyjnych, rozmowy
indywidualne, krétkie
materiaty, wskazéwki na

Caty rok szkolny

Wychowawcy, zespot
ds. promocji zdrowia

Srodki wizualne,
materiaty
biurowe

Protokoty zebran, listy
obecnosci




zasadnosci dla zdrowia
spotecznosci szkolnej.

zebraniu

pismie podczas zebrania z
rodzicami.

Udziat w warsztatach
kulinarnych dla uczniéw,
nauczycieli, intendentéw w
Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego -
“Lekcja Zdrowia”

10% uczniow,
nauczycieli,
pracownikéw
kuchni
uczestniczy w
warsztatach

Wprowadzenie zmian w
jadtospisie tygodniowym
stotéwki szkolnej,
urozmaicenie asortymentu
sklepiku szkolnego, wyjazd
na warsztaty

Caty rok szkolny

Opiekunowie sklepiku
szkolnego,
intendentka, zespot
ds. promogji

Srodek
transportu,
materiaty
biurowe

Obserwacja wdrozenia
zmian

*W tabeli, w razie potrzeby, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznosci od liczby zadan




Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIAtAN w roku szkolnym 2021/2022

1. Problem priorytetowy wynikajacy z diagnozy: Widoczne zatamanie psychiczne uczniéw i nauczycieli w zwigzku z izolacjg zwigzang z tymczasowym

ograniczeniem funkcjonowania szkoty

2. Cel (nazwa): Nauczanie zdalne — zadbanie o poprawe kondycji psychicznej uczniéw i nauczycieli w trakcie i po izolacji.

Kryterium sukcesu:

e Potowa oséb korzystajgcych z pomocy psychologiczno — pedagogicznej oceni jg pozytywnie w ankietach

e  Pozytywna ocena wspodtpracy ucznidw z nauczycielami

3. Zadania*
. Kryterium 3 L Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposdb sprawdzenia
Nazwa zadania K Sposdb realizacji lizacii K i zadani
sukcesu realizacji odpowiedzialna érodki/zasoby wykonania zadania
»Jak poprawié moje Co najmniej 50% | Zajecia z psychologiem i Caty rok szkolny | zespdt ds. promaocji Platforma analiza formularzy,

samopoczucie po izolacji?”

uczniow
pozytywnie
ocenia
wspotprace z
nauczycielami,
zadowolenie z
dziatan pomocy

pedagogiem online

tagodne podejscie do
realizacji podstawy
programowej, sprawdzania
wiedzy

Dostepnosé online

zdrowia,
wychowawcy, zespot

pomocy pp

Microsoft Office
365

monitorowanie spotkan
w aplikacji Teams




psychologiczno wychowawcow, dyrekgcji
pedagogicznej pomocy pedagogicznej i
psychologicznej z ramienia
szkoty

*W tabeli, w razie potrzeby, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznosci od liczby zadan




