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Autoewaluacji dokonalismy w |V standardach
Szkoly Promujacej Zdrowie

? Standard | ®* Standard Il

Autoewaluacja

Standard Il Standard IV




Uczestnicy badania:

Uczniowie klas trzecich: 43,
przedszkolaki 19

Pracownicy niepedagogiczni: 38

Nauczyciele: 90
4  Uczniowie klas piatych: 52

Uczniowie klas siodmych: 88

6 Rodzice uczniow: 199



Standard Pierwszy

v

Koncepcja pracy szkoty, je] struktura 1 organizacja sprzyjaja uczestnictwu

spotecznosci szkolne] w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia

oraz ich skutecznosci | dtugofalowosci tych dziatan.
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Uwzglednienie promocji zdrowia Struktura dla realizacji Szkolenia, systematyczne  Planowanie i ewaluacja dziatan w
w dokumentach oraz pracy programu SzPZ informowanie i dostepnosc zakresie promocji zdrowia oraz
| zyciu szkoty Informacji na temat koncepcji ich dokumentowanie
SzPZ

Srednia liczba punktéw dla standardu | to: 4,52

Problem P ro rytetowy: 70% pracownikéw niepedagogicznych uwaza, ze w szkole jest mato lub brak inicjatyw zwigzanych z promocja ich zdrowia Szkota w wysokim stopniu realizuje zatozenia Szkoty

Promujacej Zdrowie, jednak wskazane jest wzmocnienie dziatan systemowych oraz usprawnienie przeptywu informacji, szczegolnie w obszarze zdrowia pracownikéw i szkolen.



Standard Drug!

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu
| dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli | innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow

Badanie klimatu spotecznego szkoty z perspektywy roznych grup jej spotecznosci za pomocg ankiet.



3,5
Srednia liczba punktéw dla standardu Il dla
2 wszystkich badanych grup: 4,2
0

Uczniowie Nauczyciel Pracownicy Rodzic
e niepedagogiczni e

Problem P ro rytetowy: 31% uczniéw deklaruje, ze nie odczuwa pozytywnej motywacji oraz docenienia ze strony nauczycieli.
Realizowane w szkole dziatania wymagajg dalszego wzmocnienia, w szczegdlnosci w obszarze wspierania komunikacji miedzy pracownikami oraz integracji i wspotpracy ucznidw, ktorych niedostateczny poziom sprzyja

powstawaniu napiec i konfliktéw réwiesniczych, a takze wptywa na ograniczenie skutecznosci dziatan prozdrowotnych i wychowawczych.



Badanie klimatu spotecznego klasy
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Badane wymiary:
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* relacje miedzy uczniami,
* relacje miedzy uczniem a nauczycielem,

e zachowanie uczniow na lekcji | podczas przerw,

» przedmioty, zadania, czynnosci szkolne,
* Wyjazdy | imprezy.

Liczba badanych uczniow: 49




Korzystne elementy klimatu
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Najczestsze odpowiedzi uczniow to:
* uczniowie lubig swojego wychowawce T
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oraz nauczyciela wspotorganizujgcego DRACE PLASTY

ksztatcenie,
« zabawy ruchowe, swobodny czas na
szkolnym placu zabaw,

 zajecia komputerowe,

* przyjaznie.
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Niekorzystne elementy klimatu spoftecznego - stabe strony.

Czego uczniowie nie lubig w klasie:

* uczniowie nie lubig lekcji na zastepstwie pod nieobecnosc¢

wychowawcy,
« wystepow publicznych na forum innych klas edukaci

wczesnoszkolnej,
* spoznien innych dzieci kiedy trwa lekcja oraz zbednych
pytan od nieuwaznych osob.

PrOblem pI’IOrytetowy Znaczna grupa uczniow (35%) z klas Il deklaruje wysoki

poziom hatasu w szkole oraz stres zwigzany z wystgpieniami publicznymi.
Budowanie pozytywnego klimatu spotecznego w klasie poprzez dziatania, sprzyjajgce koncentracji,

poczuciu bezpieczenstwa oraz efektywnosci procesu dydaktyczego.







Badanie klimatu spotecznego klasy z perspektywy uczniow klas
V szkoty podstawowej za pomocg techniki pracy pisemne;.
Temat: “Jak mi sie zyje w mojej klasie?”

Liczba badanych uczniow: 52

Wymiary klimatu spotecznego:

* samopoczucie,

* relacje nauczyciel - uczen,

* relacje miedzy uczniami,

« mozliwosci efektywnej pracy na
lekcjach | obcigzenie pracg szkolna,
« wyjazdy, imprezy szkolne/klasowe.
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Badanie klimatu spotecznego klasy za pomoc3 |

Korzystne elementy klimatu spotecznego -
pozytywnego zycia w klasie, to, co uczniowie lubig -
mocne strony.
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* Pozytywne relacje z nauczycielami, oparte na
Zrozumieniu | szacunku do problemow
uczniowskich.

» Ciekawe | angazujgce metody | formy pracy na
lekcjach.

* Wspolne klasowe inicjatywy, tworzace
przyjemng atmosfere.

« \Wspotpraca rowiesnicza w szkole | poza nia.




Niekorzystne elementy klimatu spotecznego (negatywy zycia w klasie,
to, czego uczniowie nie lubia) — stabe strony :

* Pojawiajg sie konflikty, ktore nie zawsze
Sg rozwigzywane w sposob spokojny |
konstruktywny.

* Niektorzy uczniowie czujg sie pomijani
lub wykluczani z aktywnosci
rowiesniczych.

» /Zdarzajg sie ztosliwe komentarze,
wptywajgce na atmosfere w klasie |
relacje rowiesnicze.

PrO b I em p o rytEtowy -Trudnosci w zakresie rozwigzywania konfliktow w relacjach réwiesniczych uczniow.

Niewystarczajgce umiejetnosci komunikacyjne miedzy uczniami prowadza do czestych konfliktdw, wykluczania niektérych oséb z grupy, trudnosci w nawigzywaniu pozytywnych relacji rowiesniczych oraz obnizonego

poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego w klasie, co negatywnie wptywa na atmosfere nauki, komfort psychiczny ucznidéw i efektywnosc pracy zespotowe;j.



Standard Trzeci

Szkota realizuje edukacje zdrowotng
uczniow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych
oraz dgzy do poprawy je] skutecznosci.



Edukacja zdrowotna nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych

Dziatania dla poprawy jakosci i skutecznosci
edukacji zdrowotnej

Aktywny udziat uczniow w procesie edukacji zdrowotnej,
wspotpraca z rodzicami i spotecznoscig lokalng

Realizacja edukacji zdrowotnej zgodnie z podstawa
programowg ksztatcenia ogolnego

[
8
[
F=9
Ln

Srednia liczba punktéw dla standardu Ill to: 4,3

PFO b I em p o rytetOwy 68% pracownikow niepedagogicznych wskazuje na brak szkolen z edukacji zdrowotne;.

Wzmacnianie zaangazowania uczniéw, rodzicéw i pracownikdw w dziatania prozdrowotne wptywajgce na mniejszg Swiadomoscig na temat dbania o zdrowie oraz niewystarczajgce wprowadzenie zdrowych nawykow w

codziennym zyciu.
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Warunki 1 organizacja naukl |1 pracy sprzyja zdrowiu oraz
dobremu samopoczuciu uczniow, nhauczycieli 1 Innych
pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.
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Wybrane pomieszczenia i Czysto$é w szkole Organizacja przerw Wychowanie fizyczne  Zywienie w szkole
wyposazenie szkoty, organizacja miedzylekcyjnych oraz aktywnosc fizyczna
pracy w szkole oraz dziatania na cztonkOw spotecznosci

rzecz ochrony srodowiska szkolnej



Srednia liczba punktow dla standardu IV

@ -(- f E dla wszystkich badanych grup: 4,2

PI‘O b | em p o rytetowy 65% uczniow deklaruje nieprawidtowosci w zakresie utrzymania czystosci i porzgdku w toaletach uczniowskich.

Funkcjonowanie szkoty w obszarze promocji zdrowia wymaga dalszego doskonalenia, szczegdlnie w zakresie organizacji positkdw, utrzymania czystosci i porzadku, redukcji hatasu oraz wspoétpracy z rodzicami, co ma wptyw

na poziom Swiadomosci prozdrowotnej catej spotecznosci szkolne;.



Srednia ocena po przeliczeniu wszystkich standardow: 4,3

Problem priorytetowy do rozwigzania:

Wystepowanie wsrod ucznidow zachowan zwigzanych z hejtem: wykluczanie rowiesnicze, wySmiewanie, agresia.

Gtéwnym naszym celem bedzie wzmacnianie spdjnych i trwatych dziatan szkoty w zakresie profilaktyki zdrowia oraz

przeciwdziatania hejtowi i wykluczeniu rowiesniczemu w celu podniesienia Swiadomosci zdrowotnej, poczucia bezpieczenstwa.




Mocne strony szkoty:

Projekt grantowy ,,Sklepik szkolny — nasz maty biznes”

»,Sklepik szkolny — nasz maty biznes” tgczy edukacje zdrowotng, przedsiebiorczos¢ oraz ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych uczniow.

Organizacja i prowadzenie projektu grantowego jest mozliwe dzieki patronatowi Urzedu Miasta Legionowo. Partnerem zewnetrznym projektu jest Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Legionowie.

W ramach projektu dwadziescioro ucznidw aktywnie uczestniczy w tworzeniu i funkcjonowaniu szkolnego sklepiku, ktorego oferta zostata zaplanowana zgodnie z zasadami zdrowego zywienia.
Projekt ma charakter praktyczny i interdyscyplinarny — tgczyt tresci z edukacji zdrowotnej, matematyki, techniki oraz zaje¢ z wychowawca. Uczniowie brali udziat w analizie oferty produktowe;j,
planowaniu sprzedazy, promocji zdrowych wybordéw oraz przygotowywaniu materiatow informacyjnych dla spotecznosci szkolnej (plakaty, gazetki, hasta promujgce zdrowe odzywianie). Sklepik jest
prowadzony przez ucznidw, ktdrzy pracujg w nim kazdego dnia, w wyznaczonych dyzurach. Asortyment sklepiku jest zgodny z ustawg produktow dozwolonych do sprzedazy w sklepikach
szkolnych, zwracamy na to szczegdlng uwage. Na miejscu wykonywane sg Swieze kanapki, satatki, nalesniki. Uczniowie zaplanowali urozmaicone menu na kazdy dzien tygodnia, w ktérym moga
zjesS¢ swojg ulubiong potrawe, satatke, przekaske. Sklepik szkolny posiada obok strefe ze stolikami i krzestami zaaranzowang przez ucznidw, gdzie mozna spokojnie zje$¢ zakupione produkty, drugie
Sniadanie. Z zakupow sklepiku korzysta ok 80% ucznidéw klas 1-8, 70 % nauczycieli i pracownikdw administracji. Projekt “Sklepik szkolny — nasz maty biznes” cieszy sie ogromna popularnoscig
wsrod spotecznosci szkolnej. Na sukces tego projektu sktada sie wiele czynnikow, a przede wszystkim: kolezenska atmosfera, wykonywane codziennie na miejscu kanapki i ulubione satatki naszych
ucznidéw i pracownikéw, zaangazowanie mtodziezy szkolnej w projekt na kazdym jego etapie oraz dbatos¢ o kulture zachowania uczniow. Sklepik szkolny jest miejscem estetycznym,
zaprojektowanym, tak, by uczniowie mogli czuc sie bezpiecznie. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom, korytarz przy sklepiku szkolnym jest monitorowany przez nauczycieli dyzurujgcych,
ktdrzy zwracajg uwage na kulture zachowania ucznidw oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas spozywania positkdw. Cyklicznie nasz sklepik jest promowany w lokalnych mediach.
Podczas wymiany doswiadczen z innymi placéwkami edukacyjnymi, staliSmy sie wzorem do nasladowania, czego efektem jest powstawania takich miejsc w innych legionowskich szkotach.

Realizacja dziatan profilaktycznych i badan prozdrowotnych wsrdd uczniow i nauczycieli

W ramach dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie prowadzone sg rowniez praktyczne dziatania profilaktyczne i diagnostyczne, ktére wykraczajg poza standardowe dziatania edukacyjne i stanowiag
istotny element budowania kultury zdrowia w szkole.

Wsréd nich realizowane sg m.in. pomiary poziomu glukozy we krwi (cukru) wsrdod pracownikdow, wykonywane w warunkach kontrolowanych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i za zgodg
uczestnikow. Dziatania te majg charakter edukacyjno-profilaktyczny — uczniowie i nauczyciele mogg w praktyce zobaczyc, jak funkcjonuje podstawowa diagnostyka zdrowotna oraz jakie znaczenie
majg wyniki w kontekscie stylu zycia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych, w tym cukrzycy. Spotecznos¢ szkolna wie jak rozpoznaé objawy spadku/nadmiaru cukru i pomdc osobie dotknietej
cukrzyca, otoczy¢ ja wsparciem i zrozumieniem. Coroczne spotkania podczas Swiatowego Dnia Cukrzycy obfituja w aktywnosci dla catej spotecznoéci szkolnej, ktdrym towarzyszy edukacja,
dziatanie w praktyce, wywiady z uczniami i pracownikami zmagajgcymi sie z cukrzyca, wsparcie dla nich i ich rodzin. Przeprowadzenie badan przesiewowych w naszej szkole w kierunku cukrzycy
typu 1 w ramach projektu Ident1fi pozwolito na wczesne wykrycie ryzyka rozwoju cukrzycy typu 1 wsrdd naszego ucznia.



Projekt grantowy

“Sklepik szkolny - nasz maly biznes” i jego inicjatywy.
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Projekt grantowy

“Sklepik szkolny - nasz maly biznes” i jego inicjatywy.
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Ochrona srodowiska i profilaktyka




Powiatowy konkurs - Mysl globalnie dziataj lokalnie.
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Cykliczne
zbiorki
elektrosmieci.

Akcja:
Sprzatanie
Swiata.




Szczepienie przeciwko HPV (Human Papilloma Virus)

Szczepienia wykonywane przez personel
Centrum Medycznego Goldemed w Legionowie.
Przyjazna atmosfera, spokdj oraz
doswiadczenie nade wszystko.




Profilaktyczne badanie stop oraz wad postawy u dzieci.




Profilaktyka zdrowia ptuc - projekt LunhHealth 4life.

e

| . Polska Federacja
2 . Stowarzyszen Chorych
. naAstme, Alergie i POChP

LUNG HEALTH 4LIFE




Profilaktyka cukrzycy.
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Aktywnosc fizyczna
W hasze] szkole
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Miedzynarodowy Program
Krainy Zmystow

"Pan Sensorek dobrze wie,

jak sportowo bawi¢ sie"
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,» | TY mozesz zostac mistrzem” — turniej organizowany
przez Polski Zwigzek Zapasniczy oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki

,WFf z klasg”

“Dzien pustej klasy”, lekcje w terenie,
spotkanie z Olimpijczykiem
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Za dwigteczny enerdie, Zaandazowanie,
i sportows POSHLAWE W czashe
Mikorajhoweso Tureniejn -
Rlas Plerwezyen
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Klasy V- VIII

Mazowieckie Igrzyska Mtodziezy Szkolne
miasto, powiat, miedzy powiat, wojewodztwo, ogolnopolski

5P 2 LEGIONONO

za zajecie Il miejsca

w Unihokeju Dziewczqt
Kategoria Dzieci

MAZOWIECKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKO
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Osiagnie

* VI miejsce w wojewo
* | miejsce w pow
* | miejsce w mie

Szkolny f Powiat
Zwigzek Sportowy oo Legionowski

| miejsce
w kategorii Mtodziez

Szkota Podstawowa
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2
w Legionowie

Mazowieckie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
Sezon 2024/2025

Starosta Legionowski
Roman Smogorzewski

Legionowo 24 pazdziernika 2025 r.
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Klasyfikiacja Szhof podsTawonych kat,. mtadziez
w ramach
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej
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Cheerleaderki otrzymaty prestizowe powotanie do
Kadry Narodowej | reprezentujg Polske w Orlando

& POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY

v
N’ CHEERLEADINGU

L.dz.: 159/10/PZSC/2025 Warszawa, 9.10. 2025 r.
POWOLANIE DO KADRY NARODOWE)

Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu

na podstawie wynikow Mistrzostw Polski 2025 powotuje

druzyne BDS Cheer One
z klubu  Brothers Dance Studio Legionowo

do Kadry Narodowej na International Cheerleading Cup ICU

ORLANDO 2026 w kategorii

Freestyle Pom Youth Druzyny
Koszty wspotzawodnictwa w zawodach miedzynarodowych w catosdci pokrywa klub macierzysty.

zé:g:;m f’ (a;m/-, _ Lasash Gchocki
w Cheerteadingu Sporowym - >

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY CHEERLEADINGU

Potst Komitet “ EUROPEAN
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Wyniki atoewalu:

RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI

Zalacznik VI

1. Ocena standardéw i wvboér probleméw priorvtetowyvch

Srednia
Standard liczba Problem priorvtetowy
punktow
1 2 3
Koncepcja pracy szkoly, je) struktura
1 organizacja sprzyjaja uczestnictwu Brak odpowiedniego przeptywu informacyi w
spolecznosci szkolnej w realizacji dziatan 4,52 obszarze promocji zdrowia pracownikow
w zakresie promocji zdrowia oraz ich oraz organizacji szkolen
skutecznosci 1 dugofalowosci
Wystepowanie trudnosci w  zakresie
rozwiazvwania konfliktéw w relacjach
rowiesniczvch uczniow.
Znaczna grupa uczniow (35%) z klas III
deklaruje wvsoki poziom halasu w szkole
oraz stres zwiazany z wystapieniami
Klimat spolteczny szkolv sprzyvja zdrowiu publicznvmi.
i dobremu samopoczuciu ucznidow, 49
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty = Niedostateczna komunikacja i wspolpraca
oraz rodzicé6w uczniow wirod uczmiéw, rodzicow 1 pracownikow
szkoly.
Brak odpowiedniego przephywu infomrmacji w
obszarze promocji zdrowia pracownikdéw
oraz organizacji szkolen.
Szkola realizuje edukacje zdrowoma %Dk v : pracm‘i,gl ifw iielp%dagngsiycy
uczniéw, nauczycieli 1 pracownikéw wexazije fa brak sziolen z eCHRadi
. : ] . 473 zdrowotmej
niepedagogicznvch oraz dazy do poprawvjej
skutecznosci
"iﬁ,'mln_kj orar Drgmiza_c_‘ia_ na_u_k_'i_ i pracv 65% uczniow dEl‘d.EﬂleﬂiEPrE_‘ﬁ’idlﬂ‘ﬁ’DSrd
sprzvjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu 49 w zakresie utrzymania czystoscl |

uczniéw,_ nauczycieli i innych pracownikéw
szkolv oraz wspolpracy z rodzicami

porzadku w toaletach uczniowskich.




Sktad Zespotu Promocji Zdrowia
w ZSP nr 2 w Legionowie SP2:
Marta Mazur - koordynator
Dominika Zuchalska
Emilia Kwiatkowska
llona Tymrakiewicz
Justyna Wroblewska
Kamila Figurska
tukasz Ruszczyk
Matgorzata Szutkowska
Monika Banak
Natalia Rucz
Pawet Kolanski



