
Ochrona danych 
osobowych
Co to są dane osobowe? 

Dane osobowe to np. imię i nazwisko, 
adres zamieszkania, adres e-mail, PESEL, 

numer telefonu



O cyberprzemocy 
możemy mówić, 
gdy:

➢ktoś wyzywa, straszy lub poniża 
kogoś w internecie lub przy użyciu 
telefonu,

➢ktoś robi zdjęcia lub nagrywa film z 
osobą, która nie wyraziła na to 
zgody,

➢ktoś umieszcza w sieci lub rozsyła za 
pomocą telefonu zdjęcia, filmy, 
teksty, które kogoś obrażają lub 
ośmieszają,

➢ktoś włamuje się na czyjeś konto 
internetowe



Dane uważane za 
szczególnie chronione
zwane są danymi
wrażliwymi. Katalog
danych wrażliwych
obejmuje informacje
osobiste między innymi
dotyczące sfery intymnej, 
np. dane dotyczące
zdrowia, nałogów, 
wyznania, przynależności
społecznej

Co to są dane wrażliwe?



Co może się stać, jeśli
nie rozważnie będziemy
ujawniać swoje dane?

•Gdy często i zbyt 
pochopnie 
podajemy swoje 
dane, ktoś może je 
wykorzystać np. do 
podszywania się pod 
nas.


