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Międzynarodowy Dzień Osób 
Niepełnosprawnych

• Został ustanowiony w 1992r.

• Święto obchodzone jest 3 grudnia

Źródło: https://www.praca.pl/poradniki/rynek-pracy/integracja-pracownikow-zasady-dobrej-integracji,spotkania-integracyjne_pr-2092.html



Święto ma na celu…
• zwrócenie uwagi na problemy, z jakimi 

zmagają się osoby niepełnosprawne

oraz

• uświadamianie społeczeństwu konieczności 
włączania osób niepełnosprawnych w życie 

społeczne.



Niepełnosprawność to…

„Ograniczenie lub brak zdolności do 
wykonywania czynności w sposób lub w 
zakresie uważanym za normalny dla 
człowieka, wynikające z uszkodzenia i 

upośledzenia funkcji organizmu.” 
(Encyklopedia PWN)



Zmysły człowieka

Źródło: https://joemonster.org/art/36446



Co się dzieje, gdy człowiek 
traci jeden ze zmysłów, np. 

słuch?

Źródło: https://www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/niedosluch-czym-jest-rodzaje-przyczyny/



Wyostrza się drugi, np. wzrok.

Źródło: https://www.zdrowie.com.pl/dlaczego-warto-dbac-o-wzrok-3515/



Czy osoba niewidoma może 
czytać?

Źródło: http://kursszybkiegoczytania.pl/3-sposoby-by-zaczac-czytac-2-razy-szybciej-1-dzien/



Tak
Osoby niewidome często korzystają z Alfabetu 

Braille,a

Źródło: https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/756266,Alfabet-Braillea-wystarczylo-szesc-malych-punktow
https://www.kentype.pl/?menu=30&group=mix&article=176



Czy osoba niewidoma może sama 
się poruszać, np. wyjść na spacer?

https://smilyplay.pl/kiedy-dziecko-zaczyna-chodzic/



Biała laska
Chroni osobę niewidomą 

przed zderzeniem z 
przeszkodą, pozwala jej 

rozpoznać teren.

Pies przewodnik
Asystuje osobie niewidomej, 

potrafi prowadzić ją tak, aby 
ominąć przeszkody spotkane 

na drodze.

Źródło: http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/53077
https://www.karmimypsiaki.pl/blog/pies-przewodnik-dla-niewidomych/

Oczywiście!



Czy osoba niesłysząca i 
niemówiąca może się 

porozumiewać?

Źródło: https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/edukacja-i-rozwoj/35622-bezplatne-warsztaty-z-komunikacji



Owszem,
za pomocą języka 
migowego, czyli 
języka gestu. Na 
świecie istnieje 

wiele 
różnorodnych 

języków 
migowych.

Źródło: https://nt.interia.pl/raporty/raport-sztuczna-inteligencja/strona-glowna/news-sztuczna-inteligencja-google-przetlumaczy-jezyk-migowy-na-mo,nId,4296287



Czy osoba niepełnosprawna 
ruchowo może się poruszać?

Źródło: https://warsztatanalityka.pl/kurs-excel-w-finansach/znak-zapytania/



Wózek inwalidzki Proteza

Źródło: https://www.fakt.pl/zdrowie/wygrac-z-choroba/na-jaka-pomoc-moga-liczyc-osoby-niepelnosprawne/87sslv9
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/kregoslup-kosci-stawy/od-amputacji-do-staniecia-na-nogi-jak-wyglada- proces-protezowania-aa-tSBe-wrFN-YVLh.html

Pewnie!



KILKA WAŻNYCH RAD,
KTÓRE WARTO ZAPAMIĘTAĆ 



1. BĄDŹ 
MĄDRY!

„Pamiętaj, że niepełnosprawność 
kolegi to tylko część jego całości, 
jako człowieka. Każdy z nas jest 

inny. Różnimy się od siebie. Mamy 
inne włosy, kolor skóry, inaczej się 

ubieramy. Różnorodność jest 
normą, a nie wyjątkiem. Akceptuj 
kolegę, za to, kim jest, a nie jak 

wygląda(…)”

Źródło: K. Łukasiewicz, A. von Linden, Pogaduchy o niepełnosprawności dla dzieci i rodziców, http://damy-
rade.org/attachments/2999_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostęp: 06.10.2021r.  



„Niektóre z zachowań kolegi/koleżanki mogą wydawać Ci się dziwne albo denerwujące. 
Twoje zachowanie też bywa czasem irytujące, prawda?  Pamiętaj, że nie robi tego 

celowo. Nie chce Cię denerwować. Czasami potrzebuje dużo więcej czasu, by coś zrobić 
lub odpowiedzieć (…). Jeśli poczujesz się obrażony zachowaniem kolegi, wyjaśnij 

spokojnie, co Cię uraziło (…)”

2. BĄDŹ 
CIERPLIWY!

Źródło: K. Łukasiewicz, A. von Linden, Pogaduchy o niepełnosprawności dla dzieci i rodziców, http://damy-
rade.org/attachments/2999_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostęp: 06.10.2021r.  



3. BĄDŹ OTWARTY!
„Zaproponuj koledze dołączenie do 
wspólnej zabawy, nawet jeśli ma to 
oznaczać tylko bierne przyglądanie 

się (…) Pamiętaj, że może mieć 
ograniczone możliwości ruchowe. Ale 

– podobnie jak Ty – chce 
uczestniczyć, patrzeć, brać udział na 

tyle, na ile potrafi (…) Możesz 
zaproponować pomoc lub nauczyć 

zasad (…)”

Źródło: K. Łukasiewicz, A. von Linden, Pogaduchy o niepełnosprawności dla dzieci i rodziców, http://damy-
rade.org/attachments/2999_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostęp: 06.10.2021r.  



4. BĄDŹ 
WRAŻLIWY!

„Spróbuj dowiedzieć się, 
czym interesuje się 

kolega. Co lubi? Może jego 
pasją są robaki? A może 

uwielbia tańczyć lub 
rysować? Postaraj się 

porozmawiać z nim na 
temat, który go 

interesuje. Każdy lubi 
mówić o tym, co sprawia 

mu przyjemność (…)”

Źródło: K. Łukasiewicz, A. von Linden, Pogaduchy o niepełnosprawności dla dzieci i rodziców, http://damy-
rade.org/attachments/2999_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostęp: 06.10.2021r.  



5. BĄDŹ 
ODWAŻNY!

„Często osoby niepełnosprawne 
są wyśmiewane przez innych. 

Jeśli zauważysz takie 
zachowanie, zgłoś to osobie 
dorosłej lub sam spróbuj 

zareagować słownie. Nikt nie 
powinien naśmiewać się i 

obrażać drugiego człowieka. 
Tym bardziej często 

bezbronnego. Stań w jego 
obronie.”

Źródło: K. Łukasiewicz, A. von Linden, Pogaduchy o niepełnosprawności dla dzieci i rodziców, http://damy-
rade.org/attachments/2999_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostęp: 06.10.2021r.  



I najważniejsze!

Bądź sobą!



„Jeśli nie wiesz jak się 
zachować – bądź po 

prostu sobą. Opowiedz 
koledze o Twoich 

zainteresowaniach. Co 
lubisz, czego nie. 

Pamiętaj: nie ma dwóch 
takich samych osób. 

Wzajemna akceptacja to 
klucz do prawdziwej 

przyjaźni (…)”

Źródło: K. Łukasiewicz, A. von Linden, Pogaduchy o niepełnosprawności dla dzieci i rodziców, http://damy-
rade.org/attachments/2999_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostęp: 06.10.2021r.  



Jeśli zdecydujesz się na kontakt…



Rozmawiaj bezpośrednio z osobą niepełnosprawną, a 
nie z jego tłumaczem, pomocnikiem czy osobą 

towarzyszącą.



Szukaj porozumienia za pomocą różnych 
sposobów komunikacji.



Nie traktuj dorosłej osoby z niepełnosprawnością jak 
dziecka.

Mów prostym, ale nie dziecinnym językiem.



Nie zaskakuj osoby 
niewidomej 

podchodząc do niej 
bez uprzedzenia –

możesz ją 
przestraszyć.

Nie ciągnij za rękę! 
Zapytaj, dokąd chce 

pójść.



NIE MARTW SIĘ, że 
nie potrafisz 

rozmawiać w języku 
migowym.

Wystarczy, że 
masz…kartkę i 

długopis 



Osoba niepełnosprawna to nie tylko KTOŚ 
potrzebujący pomocy.

To także KTOŚ z kim możesz porozmawiać 
o filmie, swoich zainteresowaniach czy 

problemach.



Kalendarium

• 5 maja – Dzień Walki z Dyskryminacją Osób 
Niepełnosprawnych

• 15 października – Międzynarodowy Dzień Białej Laski

• Ostatnia niedziela września– Międzynarodowy Dzień 
Niesłyszących

• 13 listopada – Międzynarodowy Dzień Niewidomych



Ludzie sukcesu!



Piotr Swend – polski aktor z Zespołem Downa, 
znany z serialu telewizyjnego pt. „Klan”

Źródło: https://i.wpimg.pl/420x0/i.wp.pl/a/f/jpeg/30786/MW_20130307_05_23400.jpeg



Jan Mela – polski podróżnik, w wieku 13lat 
uległ wypadkowi, amputowano mu rękę i nogę.

Źródło: https://togethermagazyn.pl/wp-content/uploads/2015/10/jasien-mela.jpg



Natalia Partyka – polska tenisistka stołowa, 
urodziła się bez prawego przedramienia.

Źródło: https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/U-
Hk9kqTURBXy84ODliNWFjNWQ1M2Q2MWU5MTE1NWUzMjMzZjAzNzk4ZC5qcGVnk5UDAMyHzRDyzQmIlQLNAwcAw8OTCaZmNjg2MTYGgaEwAQ/natalia-partyka.jpg



Monika Kuszyńska – polska piosenkarka, uległa 
wypadkowi w 2006r. i od tamtej pory porusza 

się na wózku inwalidzkim.
Źródło: https://gfx.chillizet.pl/var/chillizet/storage/images/news/kulisy-slawy-monika-kuszynska-pokazala-dzieci-i-dom-16401/1531185-1-pol-PL/Monika-
Kuszynska-pokazala-dzieci-i-dom.-Twardo-stoi-na-nogach-chociaz-siedzi-na-wozku_article.jpg



Pamiętajmy o tym, że...

Źródło: https://m.demotywatory.pl/2707078



Dziękuję za uwagę 
Autor: Zuzanna Calak




