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Miedzynarodowy Dzier Osob
Niepetnosprawnych

« Zostat ustanowiony w 1992yr.

+ Swieto obchodzone jest 3 grudnia

Zrédto: https://www.praca.pl/poradniki/rynek -pracy/integracja-pracownikow-zasady -dobrej=integracii,spotkania —fntegwcgjnéjﬂﬁﬁo a2.html 5 l‘ ...f_ ‘,;r"\



Swieto ma na celu...

» zZWrécenie uwagi na provlemy, z jakimi
zmagaja sie osoby niepetnosprawne

oraz

* uSwiadamianie spoteczeistwu koniecznosci
wtqgczania 0s6b niepetnosprawnych w zycie
spoteczne.




Niepetnosprawnosé to...

»Ograniczenie ub brak zdolnosci do
wykonywania czynnosci w sposéb (ub w
zakresie uwazanym za normalny dla
cztowieka, wynikajgce z uszkodzenia i

uposledzenia funkeji organizmu.”
(Encyklopedia PWN)




Zmysty czfowieka
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Zrédto: https:/ // 106quster~of



Co sie dzieje, gdy cztowiek
traci jeden ze zmystow, np.
stuch?

Zrédto: https:// www.aptel{agem}\im'. pl/ joomdm'l&zdrom)ie/ niedosluch-czym -jest -rodzaje -przyczyny/




Wyostrza sie drugi, np. wzrok.
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Czy osoba niewidoma moze
czytac?

Zrédto: http://ku rsszybkiegoczyt a_v;i apl /'3:—510050 by A " 5. :



Tak

Osoby niewidome czesto korzystajg z Alfabetu
Braille,a
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Zrédto: https://www.polskieradio pl/za/rsClARYKI/ 75626 6sAlfabet -Braillea-wystarczylo -szesc -malych -punktow
https.//www.kentype.pl/ 2menu=30&group=mix&article=176 .
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Czy osoba niewidoma moze sama
Sie poruszaé, np. ngsc na spacer?

https://smilyplay.pl/kiedy-dziecko ~zaczyna-chodzic/



Oczywiscie!

Biata laska

Chroni osobe niewidomg
przed zderzeniem z
przeszkodq, pozwala jej
rozpoznaé teren.

Pies przewodnik

Asystuje osobie niewidomej,

potrafi prowadzié jq tak, aby

omingé przeszkody spotkane
na drodze.

Zrbdto: http://www.niepelnosprawnipl/(edge/</53077 T i
I/\ttps://www._garfm"mgpslak{.‘pl/a@fa /piés%ﬁ{z%fy%@ﬁi’fik,—, la-niewidovnych/
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Czy osoba niestyszgca |
niemowigea moze sie
porozuw\lewac?
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Owszem,

za pomocq jezyka
migowego, czyli
jezyka gestu. Na
Swiecie istnieje
wiele
réznorodnych
Jezykow
migowych.
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Czy osoba niepetnosprawna
ruchowo moze si¢ poruszac?

Zrédto: https://warsztatanalityka.pl/kurs-excel-wfinansach/znak~zapytania/ _ g 3



¢
Wézek inwalidzki Proteza
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Zrédto: https://www.fakt.pl/zdrowieZWggirac —z~choroba/na-jaka=powoc -moga-liczyc -osoby -niepelnosprawne/8 7sslva /“:«,‘ff: o «"i:.'
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KILKA WAZNYCH RAD,

KTORE WARTO ZAPAMIETAC ©




1. BADZ
MADRY'

»Pamietaj, ze niepetnosprawnosé
kolegi to tylko cze¢sé jego catosci,
jako cztowieka. Kazdy z nas jest
inny. Roznimy sie od siebie. Mamy
inne witosy, kolor skoéry, inaczej sie
, - ubieramy. Roznorodnosé jest
Réznorodnosc jest norma... normag, a nie wyjgtkiem. Akceptuj
...nie wyjatkiem!!! kolege, za to, kim jest, a nie jak

DAMY-RADE.ORG

wyglada(...)”’

Zrédto: K. kukasiewicz; A. von LinderS Pogaduchy o nicpetnosprawmesei.dla dziecr i rodzicow, http://damy-
rade.org/attachments/2aa9_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostep: 06.1.0.2021v.




2. BADZ o
CIERPLIWY! o B

Daj¢ radg...

...Z hiewielka pomoca moich Przyjaciot

- The Beatles

»Niektére z zachowan kolegi/kolezanki mogqg wydawaé Ci sie dziwne albo denerwujgce.
Twoje zachowanie tez bywa czasem irytujace, prawda? © Pamietaj, ze nie robi tego
celowo. Nie chee Cig denerwowaé. Czasami potrzebuje duzo wiecej czasu, by cos zrobié
[ub odpowiedzieé (...). Jesli poczujesz sie obrazony zachowaniem kolegi, wyjasnij
spokojnie, co Cie urazito (...)"

Zrédto: K. tukasiewicz; A. von LinderS Pogaduchy o nicpetnosprawmesei.dla dziecr I rodzicow, http://damy - _ e
rade.org/ attachments/2a99_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostep: 06.2.0.2021v. TS ‘ 1)




3. BADZ OTWARTY!

wZaproponuj koledze dotgczenie do
wspolnej zabawy, nawet jesli ma to
oznaczaé tylko bierne przygladanie
sie (...) Pamietaj, ze moze mieé
ograniczone mozliwosci ruchowe. Ale
— podobnie jak Ty — chce
uczestniczyé, patrzeé, braé udziat na
tyle, na ile potrafi (...) Mozesz

zaproponowaé pomoc [ub nauczyé Wspdlna zabawa...
zasad (...)” ...to ona okresla rados¢ dziecirstwa.

Zrédto: K. tukasiewicz; A. von LinderS Pogaduchy o nicpetnosprawmesei.dla dziecr I rodzicow, http://damy -
rade.org/ attachments/2a99_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostep: 06.2.0.2021v.




4. BADZ
WRAZLIWY!

»Sprobuj dowiedzieé sie,
czym interesuje sie
kolega. Co lubi? Moze jego
pasja sa robaki? A moze
uwielbia tanczyé ub
rysowaé? Postaraj sie
porozmawiaé z nim na
temat, ktéry go
interesuje. Kazdy (ubi
MmowIié o tym, co Sprawia
mu przyjeminosé (...)"

CAMY-RADLE.ORG

Kazde dziecko jest utalentowane...

...trzeba tylko czasu, by to dostrzec.

Zrédto: K. kukasiewicz; A. von LinderS Pogaduchy o nicpetnosprawmesei.dla dziecr i rodzicow, http://damy-

rade.org/attachments/24a9_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostep: 06.10.202.1v.




5. BADZ
ODWAZNY!

,,Czesto osoby niepetnosprawne
sq wysmiewane przez innych.
Jesli zauwazysz takie
zachowanie, zgtos to osobie
dorostej lub sam sprébuj
zareagowaé stownie. Nikt nie
powinien nasmiewaé sie i
ovrazaé drugiego cztowieka.
Tym bardziej czgsto
bezbronnego. Stan w jego
obronie.”

Zrédto: K. tukasiewicz; A. von LinderS Pogaduchy o nicpetnosprawmesei.dla dziecr I rodzicow, http://damy -
rade.org/ attachments/2a99_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostep: 06.2.0.2021v.







Mow do mnie...

...a hie o mnie!

Zrédto: K. kukasiewicz; A. von LinderS Pogaduchy o nicpetnosprawmesei.dla dziecr i rodzicow, http://damy-

rade.org/attachments/24a9_7B_Pogaduchy_o_niepelnosprawnosci_FOL.pdf, dostep: 06.10.202.1v.

,Jesli nie wiesz jak sie
zachowaé — bgdz po
prostu sobg. Opowiedz
koledze o Twoich
zainteresowaniach. Co
[ubisz, czego nie.
Pamietaj: nie ma dwéch
takich samych osob.
Wzajemna akceptacja to
klucz do prawdziwej

przyjazni (...)"







Rozmawiaj bezposrednio z osobg niepetnosprawng, a
nie z jego ttumaczem, pomocnikiem czy osobg
towarzyszgcag.




Szukaj porozumienia za pomocg roznych
sposobéw komunikacji.




Nie traktuj dorostej osoby z niepetnosprawnosciq jak
dziecka.

Méw prostym, ale nie dziecinnym jezykiem.




Nie zaskakuj osoby
niewidomej
podchodzgc do niej
bez uprzedzenia —
mozesz jq
przestraszyé.

Nie ciagnij za reke!
Zapytaj, dokad chce
pojsé.




NIE MARTW SIE, ze
nie potrafisz
rozmawiaé w jezyku
migowym.

Wystarczy, ze
masz...kartke i
dtugopis ©




Osoba niepetnosprawna to nie tylko KTOS
potrzebujacy pomocy.

To takze KTOS z kim mozesz porozmawiaé
o filmie, swoich zainteresowaniach czy
problemach.
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Kalendarium
5 maja — DzieA Walki z Dyskryminacjq Oséb
Niepetnosprawnych
15 pazdziernika — Migdzynarodowy DzieA Biatej Laski

Ostatnia niedziela wrzesnia— Miedzynarodowy Dziei
Niestyszacych

13 listopada — Mi¢dzynarodowy Dzien Niewidomych







Piotr Swend — polski aktor z Zespotem Downa,
znany z serialu telewizyjnego pt. ,,Klan”
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Jan Mela — polski podréznik, w wieku 13lat
ulegt wypadkowi, amputowano mu reke | noge.
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Natalia Partyka — polska tenisistka stotowa,
urodzita si¢ bez prawego przedramienia.
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Zrédto: https://ocdn.eu/pulsems~transforms/1/U~ g P
/ W@@%CaZmNjgzMWgaE
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Monika Kuézé;igka — polska piosenkarka, ulegta
wypadkowi w 2006vr. | od tamtej pory porusza

sie na wozku inwalidzkim.

4 i wY TEaRy
Zrédto: https://gfx.chillizetipl/var/ chillizet/storage/images/news/kulisg=slawy=uonika -kuszynska-pokazala-dzieci-i -douas@ie401 /1 531185 ~1 ~pol :'_,‘"""" i g%

Kuszynska -pokazala-dzieci-i-dom. -Twardo -stoi-na-nogach-chociaz -siedzi-na-wozku_article.jpg



Pamietajmy o tym, ze...

Niby kazdy z nas jest inny

ale w sumie wszyscy jesteSmy tacy sami...
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Dziekuje za uwage ©

Autor: Zuzanna Calak





