DZIEN KOLOROWE]

SKARPETKI




Swiatowy Dzief Zespolu Downa obchodzimy 21 marca,
czyli 2| dnia 3 miesiaca, aby podkreslic wyjatkowosé
potragjenia (Trisomia) 2I. chromosomu, ktéry powoduje
zespot Downa.



DZier Kolorowej Skarpetki g%

Drodzy Rodzice!

21 marca obchodzimy S'wiatowy Dzien Zespo’{u Downa, ktéry znany
jest réwniez jako Dzien Kolorowej Skarpetki.

Na poczatku trudno jest pojaé, jak noszenie pary kolorowych,
niedopasowanych skarpet moze byé zwiazane z czyms tak powaznym,
jak zespdt Downa. Trend ten jednak ogarnat ludzi na calym swiecie,
ktdrzy noszq skarpetki w dziwnych kolorach w obchodzony co roku
21 marca Swiatowy Dzieri Zespotu Downa.

Nasza placéwka réwniez bierze udzial w tej akcji, dlatego
zachecamy do tego, aby dzieci w tym dniu miaty na sobie skarpetki
,nie do pary”. Tego dnia rozmawiaé bedziemy na temat
réznorodnosci, tolerancji, szacunku, wyjgtkowosci i akceptacii.




Aby zrozumie(, dlaczego zdarza sie zespot Downa, musisz troche
zrozumieC chromosomy. Czym sg chromosomy? Sg to struktury
przypominajgce nitki w kazdej komaorce i sktadajg sie z genow.
Geny dostarczajg informagji, ktére decydujg o naszych cechach, od
koloru wtosow po to, czy jesteSmy dziewczynami czy chtopcami.

Wiekszos¢ ludzi ma 23 pary chromosomow
— potowa pochodzi od mamy,
a potowa od taty — tacznie 46.
Dziecko z zespotem Downa ma dodatkowy 47
chromosom.




: A Okoto potowa dzieci z zespotem Downa rodzi sie z wadami serca.
~ Oznacza to, ze ich serca nie uformowaty sie prawidtowo. Zazwyczaj
‘ lekarze mogg naprawic tego rodzaju problemy za pomocg operagji.
\ '@ Niektore dzieci mogg miel problemy z jelitami, ktére réwniez

wymagajg operadji.

Prawdopodobnie widziates ludzi
z zespotem Downa.

Maja pewne cechy fizyczne, takie jak bardziej ptaska
twarz i skosne oczy. Zazwyczaj sg nizsi niz wiekszos¢
dzieci w ich wieku.Dzieci z zespotem Downa rosng
i rozwijajg sie wolniej niz inne dzieci. Moga zaczg¢
chodzi¢ lub méwié pézniej niz inne dzieci. Specjalna
pomoc, taka jak fizjoterapia i terapia mowy, moze
wzmocni¢ umiejetnosci chodzenia i méwienia.




codziennosé

Wiele dzieci z zespotem Downa chodzi do zwyktych szkot i moze
uczeszczac na regularne zajecia. Niektorzy potrzebujg specjalnych
rajec, aby pomaoc im w obszarach, w ktérych majg wieksze problemy z
nauky. Ich rodzice wspotpracujg z nauczycielami i innymi osobami, aby
opracowac plan najlepszego sposobu uczenia sie. Dzieci z zespotem
Downa lubig spedzac czas na zabawie. Uprawiajg sport
| wykonujg rézne dodatkowe zajecia, takie jak lekcje muzyki czy lekcje
tanca.

Dzieci z zespotem Downa chcg by¢ traktowane w taki sam
sposob, w jaki chciatyby by¢ traktowane wszystkie dzieci
— z szacunkiem, uczciwoscia i przyjaznia.






