
Różowa
skrzyneczka

WALCZYMY Z WYKLUCZENIEM
MENSTRUACYJNYM



Różowa
skrzyneczka
Podpaski to prawo, nie luksus.
Naszym celem jest walka z wykluczeniem menstruacyjnym
oraz zapewnienie szerokiego dostępu do bezpłatnych
podpasek, tamponów w przestrzeni publicznej.
Wymyśliłyśmy więc Róż ową skrzyneczkę. O każ dą
skrzyneczkę dbamy we współpracy z lokalną społecznością. 

Dlaczego działamy?

4% Polek nie ma pieniędzy na zakup środków higienicznych.
To blisko 500 000 osób. Z trudnościami spowodowanymi
niedostępnością podpasek w instytucjach publicznych
spotyka się jednak każ da z nas  – w szkołach, uczelniach,
urzędach czy bibliotekach. 21 proc. nastolatek musiało
wyjść  ze szkoły ze względu na ich brak, 10 proc. z powodu
ograniczonego dostępu do podpasek w ogóle nie wyszło 
z domu.



Jak działa
Różowa
skrzyneczka?

SKRZYNECZKI Z PODPASKAMI
W CAŁEJ POLSCE

O każ dą z nich dbamy we współpracy ze
społecznością lokalną, np. uczennicami i
uczniami szkół i ich rodzicami. 

MAPA MIEJSC PRZYJAZNYCH
OSOBOM MENSTRUUJĄCYM

Każ de miejsce z róż ową skrzyneczką
umieszczamy na mapie. Stale widzimy się
i wspieramy.

EDUKACJA

Głośno mówimy o miesiączce. Walczymy
z menstruacyjnym tabu. Prowadzimy
warsztaty.



GDZIE JESTEŚMY?
SZKOŁY PODSTAWOWE I LICEA

MIEJSKIE OŚRODKI POMOCY
SPOŁECZNEJ

KINA, TEATRY, MUZEA

CENTRA AKTYWNOŚCI LOKALNYCH,
SIEDZIBY ORGANIZACJI
POZARZĄDOWYCH

UNIWERSYTET WROCŁAWSKI

PODZIELNIE, JADŁODZIELNIE

URZĘDY I INSTYTUCJE 



ŁĄCZY NAS MIESIĄCZKA

RÓWNY DOSTĘP DO
ŚRODKÓW HIGIENY

OSOBISTEJ DLA
KAŻDEGO

BEZPIECZEŃSTWO
FIZJOLOGICZNE,
EMOCJONALNE 

I PSYCHICZNE
OSÓB

MENSTRUUJĄCYCH

WALKA Z TABU
MENSTRUACYJNYM 



RÓBMY
WSPÓLNIE
RÓWNY
ŚWIAT 

DOŁĄCZ DO NAS

www.facebook.com/rozowaskrzyneczka
rozowaskrzyneczka@gmail.com

Chcesz wiedzieć więcej? Napisz. 


