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PRACA DLUGOTERMINOWA NR 15

Temat: Czytamy etykiety

Uczniowie,

W klasie VII uczymy sie fizjologii i anatomii cztowieka.

Zaczelismy dziat ,, Uktad pokarmowy”.

Kolejna nasza praca domowa dotyczy zdrowego odzywiania.

Dzieki tej pracy domowej wpajam Wam korzystne dla Waszego zdrowia nawyki.

Prosze, czytajcie etykiety produktéw spozywczych.

Dlaczego nalezy czytaé etykiety?

Wszyscy lubimy wiedzieé, co jemy i jak jedzenie wptywa na nasz organizm.
Niestety nie kazdy ma checi i wiedze, aby méc wybraé¢ odpowiednie produkty.

Dlatego zachecam, kazdego dnia analizujcie etykiety i przygladajcie sie z bliska sktadom produktéw
w polskich sklepach .

BadzZcie straznikami sklepowych etykiet — zawsze posiadajcie wiedze, co w trawie piszczy.
Zrdbcie tak, by zaden produkt nie miat przed Wami tajemnic.

Praca domowa
Wkleje do zeszytu 10 dowolnych etykiet produktow spozywczych — z lewej strony zeszytu

Obok wypisze ilo$¢ zawartego w nim : cukru, ttuszczéw, biatka — z prawej strony wklejek.
W klasie porozmawiamy o normach.
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