GMO truje czy zbawia - jak dziala zywnos$¢é modyfikowana genetycznie

Zywno$¢ GM (genetycznie zmodyfikowana - ang. genetically modified — GM) to produkty
zywno$ciowe zawierajace w swym skladzie organizmy zmodyfikowane genetycznie GMO .

Organizmami zmodyfikowanymi genetycznie (GMO) moga by¢ bakterie, rosliny lub zwierzeta, ktérych
sklad genetyczny zostal zmieniony poprzez zastosowanie technologii genéw. Zywno$é wyprodukowana z
roélin GM nie zawsze jest zywno$ciag GM. Na przyklad olej z soi modyfikowanej genetycznie jest takim
samym olejem jak ten, pozyskiwany ze zwyklych ro$lin. Prawodawstwo europejskie wymaga
oznakowania - dla informacji konsumenta - takze takich produktow. Efektem modyfikacji jest nowy
material genetyczny, nie powstajacy spontanicznie w procesach naturalnej rekombinacji lub kojarzenia.
Modyfikacja genetyczna zwykle wiagze sie z przeniesieniem fragmentu DNA z jednego organizmu do
drugiego. Transferu dokonuje sie tez miedzy gatunkami nie spokrewnionymi, przenoszac geny np. z
roS§lin do zwierzat i odwrotnie. = Soja, kukurydza, bawelna i ziemniaki sa odporne na szkodniki,
niepsujace sie i w dowolnych kolorach . Zywno$¢ modyfikowana genetycznie ma mnéstwo zwolennikow i
tyle samo przeciwnikow.
Spor pomiedzy naukowcami, ktérzy sa zwolennikami (gléwnie genetycy) i przeciwnikami (gléwnie
zywnos$ciowcy) wprowadzenia GMO caly czas jest goracy. Zdaniem pierwszych takie rosliny i zywno$¢ sa
absolutnie zdrowe, w dodatku tansze. Ci drudzy zwracaja uwage, ze moze i badania nie wskazuja na zly
wplyw GMO na nasze zdrowie, ale nie wiadomo, co bedzie w przyszlo$ci. By mie¢ pewno$¢, trzeba
poczekaé¢ i sprawdzié, co bedzie dzialo sie z organizmami ludzi, ktérzy organizmy genetycznie
modyfikowane przyjmuja przez lata. Zdaniem osoby zajmujacej sie badaniem GMO, - czesto genetycy,
ktorzy chwala modyfikacje genetyczne, wspoélpracuja z koncernami, ktéore produkuja taka zywnosé.
Dr hab. Katarzyna Lisowska zaznacza, ze GMO to nie jest cyjanek potasu, ktéry przynosi natychmiastowy
efekt. Tutaj dynamika ujawniania sie szkodliwych zmian - tak jak w przypadku palenia papierosow czy
narazenia na azbest - ujawni sie po dluzszym czasie. GMO w zywno$ci mamy dopiero od 17 lat, nie ma w
tej chwili obserwacji jego wplywu na ludziach - dodata Lisowska.

W opinii Europejskiej Organizacji Konsumentoéw, niebezpieczenstwa jakie stwarza modyfikacja
genetyczna to:

* mozliwoé¢ nieprzewidywalnego w skutkach krzyzowania sie roslin lub zwierzat GM z gatunkami
dzikimi,

» zagrozenie, jakie ro$liny GM stanowi¢ mogg dla dzikich gatunkéw owadow i ptakow,

» ryzyko uodparnianie sie ludzi i zwierzat na antybiotyki,

* ryzyko wystapienia alergii, w wyniku mieszania materiatu genetycznego pochodzacego od

KorzySci wynikajace z zastosowania modyfikacji genetycznej, w opinii zwolennikéw tej techniki,
to (Holm, 2001):

» wydluzenie przechowalno$ci owocow i warzyw,

» spoleczenistwom, ktorych sposéb odzywiania wskazuje na niedostateczng ilo§¢ podstawowych
skladnikow odzywczych (dotyczy to zwlaszcza krajow rozwijajacych sie) zapewnienie zywnosci o
lepszej jako$ci odzywczej

* mozliwoé¢ opracowania zywnoS$ci funkcjonalnej lub szczepionek, produktéw o wlasciwo$ciach
prozdrowotnych i leczniczych,

» uzyskanie produktéw zywno$ciowych o zredukowanej alergennosci,

o zwiekszenie, w skali $wiatowej, dostaw zywnoSci produkowanej metodami bardziej
ekonomicznymi,

» stosowanie zabiegdéw agrotechnicznych bardziej przyjaznych dla §rodowiska.

Stosujac metody inzynierii genetycznej mozna, na przyklad, polepszy¢ smak i wyglad truskawek . Mozna
takze wydluzy¢ przechowalno$é warzyw i owocow, m.in. melonéw, kontrolujac, dzieki zastosowaniu
technologii genow, proces ich dojrzewania .



Wielu naukowcéw podkresla mozliwosci, jakie technologia genow stwarza dla krajow rozwijajacych sie -
do walki z glodem i niedozywieniem, w aspekcie stalego wzrostu ludnosci w tych regionach $wiata,
poprzez zapewnienie dostatecznej iloSci zywno$ci bezpiecznej, o wysokich walorach odzywezych.
Nowoczesna biotechnologia, jak sie zauwaza, moze takze wywrze¢ niezwykle korzystny wplyw na
gospodarke tych krajow.

Co sie tyczy modyfikacji skltadnikéw odzywezych, takich jak tluszcze i biatka, mozna na przyklad zmieni¢
stosunek kwasow tluszczowych w olejach roslinnych, przez co zapobiegnie sie ich jelczeniu. Mozna tez
spowodowac¢, by niektore organizmy, przykladowo drozdze, zaczely wytwarzaé¢ zdrowe kwasy tluszczowe,
ktére mozna wykorzysta¢ jako skladniki produktéw spozywczych . Mozna rowniez zwiekszy¢ zawarto$é
podstawowych aminokwaséw w produkcie i w ten sposob polepszy¢ jego wilasciwosci prozdrowotne.
Modyfikacja weglowodanow w ziemniakach wplywa natomiast korzystnie na smak frytek. Co sie za$ tyczy
pomidorow, opdznienie procesu ich dojrzewania zapewnia dtuzszg trwatos¢ przechowalniczg.

Modyfikacja genetyczna moze mie¢ réwniez na celu zwiekszenie zawartoSci witamin lub skladnikow
mineralnych, albo tez egzogennych aminokwaséw w roznych produktach zywno$ciowych. Jednym z
takich znanym produktéw jest ,Golden Rice” - ryz o wysokiej zawartos$ci witaminy A i zelaza, ktorego
konsumpcja powinna wyréwnaé braki zywieniowe, obserwowane u ludno$ci krajow rozwijajacych sie.
Cechy smakowe oraz teksture, na przyklad slodki smak marchwi czy miekko§é biszkoptu, rowniez mozna
ulepszy¢ na drodze genetyczne;j.

Na technologii gendéw skorzystaé moga roéwniez osoby z alergia pokarmowa. W produktach
zywnos$ciowych niemal wszystkie alergeny to bialka; mozna je, dzieki tym nowoczesnym metodom,
modyfikowaé, redukowa¢ lub eliminowaé tak, by nie wywolywaly juz reakcji uczuleniowej. Jednakze
nowe bialka, bedace efektem modyfikacji genetycznej, moga okazaé sie niebezpieczne dla oséb
cierpiacych na ostra postaé alergii. W przypadku przenoszenia gendéw z materialdbw znanych ze swej
alergennosci, przed wprowadzeniem produktu na rynek nalezy poddaé¢ go szczegdlnie dokladnym
badaniom.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze inzynieria genetyczna staje sie dla konsumenta o wiele bardziej
interesujaca, gdy sluzy poprawie jakosci produktéow, a nie polepszeniu wilasciwosci agrotechnicznych
roélin .

Podejscie konsumentéw do zywnoSci GM nie jest jednakowe we wszystkich krajach. Z danych
opublikowanych w 2001 r. wynika, ze produkty GM najmniej zwolennikéw maja w Austrii, Danii, Francji,
Grecji i Norwegii, najwiecej zas w Finlandii, Holandii i Hiszpanii Whnioski:

Modyfikacja genetyczna jest przedmiotem badan od dziesiatkow lat. Obecnie w Europie kontynuowane
sq prace w tym zakresie. W dalszym ciagu odnotowuje sie potrzebe bardziej szczegdétowych badan, celem
wyjasnienia spornych opinii na temat zywnosci GM. Rzetelne, obiektywne badania pozwola w przyszlo$ci
na pozyskanie zaufania konsumentéw do metod inzynierii genetycznej, obecnie bowiem, jak sie wydaje,
spoleczenstwo europejskie nie jest jeszcze gotowe na takie nowosci, jak zywno$¢ modyfikowana
genetycznie.

Polscy rolnicy slyna z produkeji zdrowej, coraz czeSciej ekologicznej zywnosci. Nawet jezeli po latach
okaze sie, ze jedzenie modyfikowane genetycznie nie wplywa Zle na nasze zdrowie, nie bede chciala dawac
dziecku do jedzenia jablka, ktore ma juz pol roku, ale caly czas jest pierwszej Swiezo$ci, bo kto$ podmienit
mu kilka gen6w. Rozumiem argumenty o coraz wiekszej liczbie ludzi na Swiecie, o glodujacych i braku
jedzenia. Ale czy nie powinni$my zacza¢ od siebie? W Unii Europejskiej marnuje sie polowa jedzenia,
zdecydowana wiekszo$¢ z niego marnuje sie w gospodarstwach domowych. Zamiast genetycznie grzebac
w jablkach, proponuje organicznie grzeba¢ w lodéwce i nie kupowa¢ jedzenia na zapas.

Moze sie nie zmarnuje!



