ARTYKUL NR 7
Cisnienie krwi i tetno

W cyklu pracy serca wyrézniamy skurcz, rozkurcz i faze spoczynku.
Wszystko trwa zaledwie 0,8 s. W ciggu minuty serce przepompowuje 6 litrow
krwi. Czlowiek dorosly ma ok.5 1 krwi. Podczas skurczu krew wyrzucana jest z
komoér do tetnic. W czasie rozkurczu krew napltywa z przedsionkéw do komor.
W warunkach normalnych serce czlowieka wykonuje okolo 60-80 skurczéw na
minute.

Cisnienie tetnicze krwi

W momencie skurczu komor serca krew napltywa do tetnic, co powoduje wzrost
ciSnienia. W czasie rozkurczu ci$nienie w tetnicach jest nizsze. Dzieki takim
wlasciwoSciom ukladu sercowo-naczyniowego wyr6zniamy ci$nienie skurczowe
i rozkurczowe.

W niektorych publikacjach spotyka sie okreslenie gorne i dolne ci$nienie krwi.
Jest to nic innego jak ciSnienie skurczowe (goérne) i rozkurczowe (dolne).

RR = 120/80 mmHg - takie oznaczenie stosuje sie do zapisania wartoSci
ci$nienia krwi u pacjenta z ci$nieniem 120/80. Skrot RR oznacza Riva-Rocci
(dla uczczenia wloskiego lekarza, ktory jako pierwszy skonstruowat aparat do
mierzenia ciénienia). 120 - oznacza warto$¢ ciSnienia skurczowego. 80 -
oznacza warto$¢ ci$nienia rozkurczowego. mmHg - jednostka pomiaru
ciSnienia - milimetry shupa rteci.

Prawidlowe ci$nienie tetnicze krwi wynosi ponizej 120 mmHg ci$nienia
skurczowego i 80 mmHg ci$nienia rozkurczowego. Wartosci powyzej 140/90
mmHg oznaczone dwukrotnie rozpoznawane s jako nadci$nienie. U chorych
na cukrzyce lub choroby nerek wazne jest utrzymanie ci$nienia ponizej 130/80
mmHg. W populacji polskiej tylko okolo 40% oséb ma prawidlowe ci$nienie
krwi. 30% ma ci$nienie zbyt wysokie, ale nadal w gbérnych granicach
prawidlowego. Nadci$nienie w Polsce to problem 30% ludzi.

Ci$nienie tetnicze jest wyzsze u mezczyzn niz u kobiet. Po menopauzie wartos$ci
ciSnienia u kobiet sa wyzsze lub zblizone do tych u mezczyzn w podobnym
wieku.

Na ci$nienie tetnicze maja wplyw czynniki genetyczne i $rodowiskowe.
Nadci$nienie bardzo czesto jest zwigzane znadmierne spozywanie soli,
otyloScig, naduzywaniem alkoholu, brakiem wysitku fizycznego, stresem
psychicznym i spolecznym oraz z nadmierna podaza w pozywieniu sodu,
potasu i thuszczow.

Utrzymanie prawidlowego ci$nienia krwi jest bardzo wazne. Wzrost ci$nienia
skurczowego o 20 mmHg lub rozkurczowego o 10 mmHg powoduje wzrost
ryzyka zgonu az dwukrotnie!

Tetno



Tetnem nazywamy faliste odksztalcenie tetnicy podczas skurczu serca. Skurcz
komor serca powoduje powstanie tak zwanej fali tetna w tetnicach. Czesto$cia
tetna nazywamy ilo$¢ uderzen serca na minute.

U dorostych ilo§¢ uderzenn na minute wynosi ok. 60-80. Tetno u dzieci jest
wyzsze i zmienia sie w zaleznoSci od wieku.

Tetno mozna sobie zbada¢, przykladajac opuszki palcow 2, 3 i 4 (wskazujacy,
Srodkowy, serdeczny) nad tetnica promieniowa znajdujaca sie w okolicy
nadgarstka bezposrednio pod klebem kciuka.

Nieprawidlowosci tetna moga wskazywac na procesy chorobowe. Przykladowo,
tetno male $wiadczy o zwezeniu zastawki aortalnej, tetno chybkie itetno
duze oniedomykalno$ci zastawki aortalnejlub przetrwalym przewodzie
Botalla, tetno dwubitne (dwie nastepujace po sobie fale na jeden skurcz serca)
o kardiomiopatii przerostowej ze zwezeniem drogi odplywu, deficyt tetna
(mniejsza ilo$¢ fal odno$nie do skurczow serca) o migotaniu przedsionkoéw lub
licznych pobudzeniach dodatkowych.



