Tajemnice ludzkiego mozgu

Cztowiek wykorzystuje jedynie cz$¢ mozliwosci swojego mozgu. Naukowcy wahajsie co do doktadnej
powierzchni, jaka mozemy sk postugiwat, poniewa po pierwsze ogzko jest to zmierzy, a po drugie kazdy
cztowiek jest inny. Badania aktywndci tego organu wykazuj, ze cziowiek wywa od 5 do 20% swoich
mozliwosci. A co byloby gdybymy potrafili wykorzysta ¢ mozg w wigkszym procencie, albo w petni?

Nieznane zalatki mézgu
Mozg cztowieka sktada siz biliona komorek nerwowych, z ktérychzka posiada mdiwosé przewodzenia
danych. Komérki wypuszczapofczenia nerwowe do innych komorek, twagzav ten sposob gigantyczsie,
przez ktog przedzieraj sig nasze m§li. Wedtug naukowcédw kada z komérek mdzgu nie wytworzy polaczenia
Z 1028 innymi komorkami. Napisana liczba wszystkintzliwych kombinaciji w catym mdzgu to liczba 1 z
rzedem zer o diugizi ponad 10 km. Te niewyobralne maliwosci czekaj na cztowieka w jego whasnej glowie,
ale nie zdajc sobie z tego sprawy nie wykorzystujemy swojeg@pgatu.

Wiele zrédet mowi,ze teoria niepetnego wykorzystywania mézgu jesyiesllegend. Wedtug sceptykéw teari
te¢ mazna medzy bajki wiazy¢, bo cztowiek wykorzystuje wszystkie swoje #hwos¢ dane mu w procesie
ewolucji. Zaden proces ewolucji nie wytworzyezimej formy organu, a jedynie takktdra jest aktualnie potrzebna
do funkcjonowania w otaczgjym srodowisku. Gdyby jednak kwestia ta byta taka prasp@wndcia cztowieka
od cztowieka nie rinitoby wiele.

Geniusz czy oszustwo?

Istnieja ludzie magcy mazliwosci, ktérych nie posiadaijinni. Nazywa sj ich geniuszami, wybranymi lub po
prostu mowi s, ze maj ponadludzkie zdolrimi. Wszystkie zdolngri &3 jednak z pewnixia ludzkie, skoro ludzie
je wykorzystuj, fakt jednak jest takize nie kady cztowiek w nie wierzy. Na czym g polega geniusz? Wedtug

nauki szangna geniusz jest mbwos¢ wykorzystywania obu potkul mézgowych na raz cWézci¢ z nas uywa

w danym momencie tylko jednej potkuli. Czy oznatzaze gdybymy nauczyli st korzysta z obu potéwek

naszej glowy w jednym momencie, umiekbyy jednoczénie na przyktad giaw kosza i czytéksiazke?

Geniuszy ména znale¢ w kazdej dziedziniezycia. Widz swiat za pomog cyfr, chwytaj go w obrazy,
odczuwag niematerialne zjawiska, przewidurzyszid¢, potrafg tama tyzeczki, kontaktowé sig z duszami i tak
dalej. Geniuszem nina nazwa takze koga, kto opanowat stowo pisane w takim stopriel potrafi nim
operowa w odpowiedni sposéb, aby wywkzpozadarm, reakcg. Podobnie jest z filmem i sztalkWyuczone

zdolnaici s tylko narzdziem w gkach genialnego umystu, ktéry widzi i czujegegj niz przecktny.

Co by byto gdyby...

Niektorzy naukowcy twierdg ze mdzg jest jak msien, jesli sig go odpowiednio trenuje potrafi zdziakigce]
niz ten ni€wiczony. Zatem gdyby kaly z nas podszedt do swojej gtowy z nieco innegpektywy i zaufat swojej
intuicji oraz pasjom mdiwe, ze mielibysmy samych geniuszy. Nikt z nas jednak nie zastamaijico mogtby
jeszcze zdziakaza pomog swojego mdzgu, gdyby przestat go ogranidzaktada w ramy, jakie nadaje nam

dzisiejszyswiat.

Nasze zmysty magpokierowa zyciem zupetnie inaczej hdo tej pory. Intuicja mze poprowadz nas do
zaskakujcych wnioskow na temat wiasnych aiwosci. Co by s¢ stato, gdybymy umieli porozumiewasi za
pomoa mysli? Idac dalej tym tokiem rozumowania, skoro ima transportowamysli, to mazna take
transportowa przedmioty z miejsca na miejsce, albo siebie ve imiejsce na globie?

12 ciekawostek na temat moézgu

1. Twéj mézg sktada size biliona neuronéw. Neuron ma ok. 0,1 grednicy, ale jego dtugd moze osagnaé az
kilka metrow.

2. M0Ozg stanowdc tylko 2% masy catego ciatazawa & 20% energii, ktora jest produkowana przez
Twoj organizm. Gtéwnie chodzi tutaj o tlen. Mézgteviec bardzo wraliwy na jego niedobory, dlatego pagtdj
aby zawsze mieprzewietrzony pokdj i gboko oddyché



3. Mézg w prawie 80% to woda. ki temu ma konsystengpodobn do galarety. Gdy wytnie gjedm czs¢
modzgu, reszta siprzesuwa.

4. Jeszcze do niedawngdgono,ze neurony powstajtylko w dziechstwie. Ostatnie badania wykazaty,

ze neurogeneza, czyli proces tworzengrsiwych neuronéw, zachodzi przez cafeie kazdego cztowieka. Co
wiecej, im wiecej ¢wiczysz swoj mbdzg dostarcaajmu najraniejszych bodcow i stymulujc jego aktywné¢, tym
wiecej neurondéw &dzie sk tworzy¢. Jak widzisz to od Ciebie zale w jakiej formie lgdzie Twoj mézg!

5. Gdy niespisz, Twdj mozg generuje okoto 25 watdw energii.Sféyczy aby raavietli¢ zarowke.

6. W 2002 roku w Ameryce pewna 7-letnia dziewczyntistata poddana operacji, w ktorej ugtmiej cah lewa
potkule mézgu. Operacja byta konieczna, ponigwaiewczynka miata przewlekte zapalenie mozgu,egiozito
jej smiercia. Jak wiemy lewa pétkula jest odpowiedzialna za mavdpowiada za mjenie logiczne, potrzebne do
zrozumienia np. naucistych. Potkula prawgontroluje mylenie artystyczne i tworcze), dlatego ina by s¢
spodziewd, ze po operacji upedzona hdzie maliwos¢ komunikowania s oraz zdolné¢ do ruchu ciata.
Okazato st jednak,ze dziecko jest prawie catkowicie normalne i ptynpastuguje s dwoma gzykami. Pokazuje
to jak niesamowicie plastyczny jest ludzki mézgliJakis obszar mdzgu jest uszkodzony, inny potrafi pizej
jego funkcje.

7. MOzg nie czuje bolu. Nie ma w nimadnych receptorow nerwowych, ktére mogtyby bélsemva.
Oczywiscie wokot mozgu znajduajsie juz tkanki- czaszka, skoéra, nerwy, ktére po uderzengiowe bol
odczuwag.

8. Cate Twoje mélenie to tak naprawgdelektrycznéé¢ i chemia. Chemia to neuroprzekiki, ktére gdy zostaj
wypuszczane z synaps, map zadanie pobudzinne neurony. Elektryczidé to impuls, ktory przechodzi przez
tak pobudzony neuron a na jegaiko réwniez wypuszcza neuroprzekaiki. Tak wiasnie komunikug si¢ neurony,
dzieki czemu maliwe jest odpowiednie dziatanie mézgu.

9. Wzrost wielkéci moézgu po urodzeniu dziecka to gtownie tworzesiggpolaczer migdzy neuronami

i zwigkszanie s ich grubdci. Gdy ustanowione jupofaczenie m¢dzy neuronami jest znéw stymulowane, jego
grubai¢ (izolacja) s¢ zwieksza. Najlepiej izolowane pgdzenia przekazajinformacje a 40 razy szybciej iite
cienkie. Dlatego im c&cie] wykonujesz jak$ czynnag¢, tym fatwiej Ci ona wychodzi.

10. Mbzg kobiety jest mniejszyinim6zg ngzczyzny. Nie towarzyszy temu jednakznica w sprawngi.
Wychodzi wkc na to,ze kobiety maj troche wydajniejsze mdzgi od gaczyzn.

11. lleé¢ informaciji docierajca do naszego mozgu wynosi okoto 100 megabajtésekand.



