Depresja — uleczalna choroba cywilizacyjna

Choroby cywilizacyjne (zwane take chorobami XXI wieku) to globalnie szete sk, powszechnie znane
choroby, spowodowane rozwojem cywilizacji. ¢Swotliwos¢ ich wystpowania zalgy od stopnia rozwoju
cywilizacyjnego spoteczstwa. Nie ma dokladnego podziatu i nie zma jednoznacznie powiedziezy dana
choroba jest choralcywilizacyjrma. Choroby cywilizacyjneo : cukrzyca nadcknienie ttnicze choroba wiécowa
otytos¢

Depresja jest najestsz choroly psychiczia ludzkdsci. Zalicza st ja do chordb cywilizacyjnych — jest bardzo
powszechna, w ggu zycia maze na n cierpie€ nawet 1 na 10 0sob. Istnieje bardzo wiele rodzalépresiji.
DEPRESJA JEST WYLECZALNA! Depresja wypuje 2-3 razy agciej u kobiet. W depresji zimowe] kobiety
chorup nawet 6 razy egciej niz mezczyzni

Objawy depresji

Depresja to nie tylko obenie nastroju, przygienie i smutek.

Czasami nastrojem podstawowym chorego jest ztfiepie uczuciowe lub deiwosé. Innym objawem depres;ji
jest zmniejszeniedolz catkowita utrata zdolrigi do przeéywania uczd, w szczegoln€i przyjemndci, satysfakcji

i szczscia (tzw. anhedonia). Osoba z depgaspre straat zainteresowanie rzeczami, ktosenczeniej pocagaty

i sprawiaty radéc¢. Depresiji czgsto towarzyszy poczucie braku energii psychiczrigyicznej, czego objawem jest
niemanos¢ wykonania prostych czyniai, ktére wczéniej nie whzaly sk z zadnym wysitkiem (tzw. anergia)
Depresja mge znacznie ostabikoncentragj uwagi.Depresja powoduje rowaieaburzenia snu. Najeziej zbyt
wczesne budzenieest 2 godziny przed zwyklpora wstawania z niemmoscia ponownego zaiecia.

Spadek taknienia wraz z utgakilku kilogramow masy ciata. Jedzenie nie sprapiayjemndci, chorzy jedz
automatycznie albo ,na sit

Zwykle utrzymuje si lgk, przez caly dziei ma umiarkowane nasilenie .Ma miejsce rowrostabienie poglu i
satysfakcji seksualnej. €% chorych mae réwniez ujawnia mysli i tendencje samobdjcze, ktére nale
koniecznie zgtosilekarzowi.

Rodzaje depres;ji

Depresja mee by samoistna — dzieje estak w sytuacji, kiedy nie jestey w stanie znale zadnego powodu
obnizenia nastroju.

Depresja mge mig charakter reaktywny, czyli Bywynikiem dziatania silnego i/lub przewlekiego sue ktéry
wyczerpat odporn psychiczg i sity radzenia sobie z trudrsytuacy.

Depresja mge by rowniez powiklaniem choréb somatycznych, np. choroby rkediennej serca, udaru méozgu,
choroby Alzheimera, niedoczynie tarczycy.

Moze by réwniez spowodowana zgwanymi lekami, np. hormonami sterydowymi lubywkami (np. alkoholem,
amfetamin, kokairm).

Depresja zimowa jest spowodowana skroceniem daianiejszeniem natenia swiatla stonecznego w okresie
jesienno — zimowym. Istnieje rowri€lepresja letnia — powodujg ypat i du:a wilgotnac¢.

Depresji mog towarzyszy¢ nieprawdziwe przekonania ady nazywane urojeniami. Takdepresi nazywamy
psychotyczn. Jest to jedna z naggiszych postaci depresji, wymaged leczenia szpitalnego. Urojenia dotycz
zwykle przekonania o posiadaniwzie] choroby somatycznej, o grzeckmiertelnym, okradaniu, inwalidztwie
lub rozpadzie wszystkiego i kou swiata.

Przyczyny depresji

Depresja mge mig wiele przyczyn.

Uwarunkowanie rodzinne i genetyczne, stres i cZinfiodowiskowe, chorap somatycza, zazywane leki.
Obecnie uwzamy, ze osoby chorace na depresjrodz sie z genami ryzyka depresji, ktére ujawaniajic w
sytuacjach trudnych przgc i stresu.

Na poziomie pracy mézgu depresja jest zwykle wynikizaburzé w pracy uktadéw serotoninergicznego,
noradrenergicznego i dopaminergicznego.

Zaburzone funkcjonowanie tych ukladéw prowadzi dbjawow depresyjnych, z kolei podaj leki
przeciwdepresyjne regulujemy te zaburzenia, przgaiga rownowag biochemicza w mézgu.

Leczenie depresji

Depresg nalery leczy¢ farmakologicznie!

Zwykle leczenie lekiem przeciwdepresyjnym powodpppravwe w ciagu 2 tygodni — naley cierpliwie czeké na
efekt, opénione dziatanie leku przeciwdepresyjnego jest mdtar cecly wspotczénie wywanych lekow
przeciwdepresyjnych i nie nale sie tym martwt. Po wyleczeniu objawow depresji zwykle zaleecacsi najmniej
potroczny okres leczenia stabilizopgo tym samym lekiem i w tej samej dawce.

Leczenie naley prowadz¢ pod kontrad lekarza psychiatry lub lekarza rodzinnego



Najczstsz przyczym niepowodzé w leczeniu depresji jest przerywanie leczenia kezsultacji z lekarzem.
Przerwanie leczenia farmakologicznegozmgpowodowéa nawrét wszystkich objawdéw depresji! Z tego powodu
naley bezwzgtdnie przestrzegazalecé lekarza i nie zmientasposobu dawkowania bez rozmowy z lekarzem
prowadacym. Naley mie¢ swiadoma¢, ze powrdt do tego samego leku, ktory wadej powodowat poprag
moze by¢ zwiazany z gorsz odpowiedzi i wytworzeniem sj oporngci na leczenie.

Poprave w leczeniu depresji oprocz leczenia lekami przéepresyjnymi mge przyniéé roOwniez stosowanie
dodatkowo psychoterapii.



