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DRODZY CZYTELNICY!

Witajcie!!! Oto kolejny numer naszej szkolnej gazety.
Cho¢ chwilowo nie chodzimy do szkoty nasza redak-
cja pracuje zdalnie i przygotowata dla Was kolejny
numer gazety. Znajdziecie w nim mnostwo infor-
macji na temat zdrowego trybu zycia i wiele innych
ciekawych wiadomosci. Mamy nadzieje, ze spodoba
Wam sie ten numer gazety. Zyczymy mitej lektury!!!

W tym numerze:

- Wielkanoc

- Co to jest higiena ?

- Dlaczego nalezy my¢ owoce i warzywa ?
- Kazdemu wolno czytac

- Nasze wiersze

- Zdrowe odzywianie

- USmiech numeru

Zespot redakcyjny gazety szkolnej.
WIELKANOC

W tym roku Wielkanoc wypada 12 i 13 kwietnia.
To najstarsza uroczystosc chrzescijanska. Przez wie-
ki powstato mnostwo zwyczajow wielkanocnych.
Wiele z nich przetrwato do dzis. W Polsce obcho-
dzimy Niedziele Palmowg, wspdlnie wybieramy sie
do kosciota, Swigcimy pokarmy, malujemy pisanki,
lejemy sie wodg w Smingus-Dyngus. W tym roku
bedzie troche inaczej. Nie spotkamy sie w klasie,
nie podzielimy sie jajeczkiem i nie ztozymy sobie
osobiscie swigtecznych zyczen, ale chociaz tg droga
zyczymy Wam, czytelnikom naszej gazety szkolnej,
zdrowych i spokojnych Swiagt Wielkanocnych.
Niech skonczg sie te trudne dni i samotne zabawy.
Wracajmy szybko do naszej szkoty, a wtedy kazdy
bedzie usmiechniety i zadowolony.
Wszystkim zyczymy mnostwo wiosennego stonca.
Wesotych Swiat.

Redakcja gazety

Co to jest higiena ?

Stowo higiena pochodzi od: starogreckiego stowa
Hygieia oraz tacinskiego Hygea Salus oznaczajacych
zdrowie. W mitologii greckiej Higieja to bogini beda-
ca uosobieniem zdrowia.
Higiena ogodlnie jest dgzeniem ludzi do utrzymania
swojego zdrowia w jak najlepszym stanie przez jak
najdtuzszy czas oraz dgzeniem do maksymalnego
przedtuzenia zycia.
Higiena to dziat medycyny badajacy wptyw s$rodo-
wiska na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka.
Celem tych badan jest zapewnienie poszczegdlnym
osobom oraz spoteczenstwu jak najlepszych warun-
kow rozwoju fizycznego i psychicznego. Praktyczny-
mi wynikami higieny sa wskazania dotyczace usu-
wania z zycia ludzkiego wptywdéw ujemnych, w rézny
sposOb zagrazajacych zdrowiu i wprowadzania czyn-
nikow dodatnich.
Higiena dzieli sie na wiele dziedzin zajmujacych sie
poszczegdllnymi Srodowiskami zycia i dziatalnosci
ludzkiej: osobista, szkolna, cyfrowa, hodowli zwie-
rzat, komunalna, spoteczna, pracy, jazdy, zywnosci
i zywienia.
Najwazniejsza jest higiena osobista czyli czynnosci
kojarzone z regularnym myciem ciata, regularng
zmiang i praniem odziezy oraz bezposrednim uni-
kaniem zabrudzenia, to po prostu zdrowy styl zycia.
Wazne miejsce zajmuje tez higiena pracy czyli bez-
pieczenstwa i higienicznego wykonywania pracy oraz
warunkdéw pracy.

Magdalena Grella

Higiena to codzienne dbanie o czysto$¢ nas samych
oraz wszystkiego, co nas otacza. Musimy my¢ owo-
ce i warzywa, trzeba myc¢ rece przed positkiem, po
powrocie z dworu, a jak kto$ ma zty nawyk tak jak
obgryzanie paznokci, to najlepiej sie powstrzymac
od tego brzydkiego zwyczaju. Higiena to takze dba-
nie o srodowisko, najlepiej segregowac smieci.
Dawid Adamczyk

Dlaczego nalezy myc¢ owoce i warzywa?

Nalezy zawsze my¢ owoce i warzywa, bo sa brudne,
a poza tym moga by¢ pryskane.
Umyte owoce i warzywa wygladajq fadniej i zache-
cajg nas do spozycia. Trzeba tez pamietac, ze jezeli
ich nie umyjemy to bedzie nas bardzo bolat brzuch,
a nawet mozemy trafi¢ do szpitala. Myjmy, wiec
warzywa i owoce, a bedziemy zdrowi i szczesliwi.
Maja Goc¢



KAZDEMU WOLNO CZYTAC

NASZA TWORCZO0OSC

KWIECIEN MIESIACEM KSIAZKI DLA DZIECI

Co roku 2 kwietnia, w dzien urodzin dunskiego ba-
$niopisarza Hansa Christiana Andersena, obchodzi-
my Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci. W Pol-
sce od 2001 roku odbywa sie akcja spoteczna ,Cata
Polska czyta dzieciom”. Ma ona za zadanie uswia-
domienie spoteczenstwa, jak wazne dla dzieci jest
poznawanie $wiata ksigzek. Ma na celu zachecenie
rodzicow do czytania ksigzek swoim dzieciom. Wy-
korzystajcie ten czas, kiedy przebywacie teraz przy-
musowo w domach, czytajcie swojemu miodszemu
rodzenstwu, dziadkom, rodzicom. Poproscie rodzi-
cow, aby w wolnej chwili, na przyktad przed snem,
poczytali wam ciekawg ksigzke.

Redakcja gazety poleca:

1. A. Potyra: Zuzia na tropie dobrych wrozek
Odkad Zuzia uwierzyta w dobre wrdzki, jej zycie sta-
to sie o wiele trudniejsze. Za kazdym razem, kiedy
wpadata na jaki$ pyszny pomyst, zastanawiata sie,
co tez na ten temat miatyby do powiedzenia wrdzki.
Czy faktycznie smucity sie, kiedy ciggneta za ogon
kota Kluska, skakata ze stotu albo hustata sie na
furtce?

2. A. Stelmaszczyk: Krzys i gang Pelargonii.
Halo? Gdzie sq nasze pelargonie? Czy to przypad-
kiem nie sprawka Pelargonii? Nie ma co gdybac.
Trzeba natychmiast przeprowadzi¢ $ledztwo. ,Juz
Czytam” to seria dla kazdego mtodego czytelnika.
Zabawne historie z niesamowitymi bohaterami i ilu-
stracje, ktére rozbawig Cie do tez, sprawig, ze poko-
chasz te serie od pierwszego czytania!

3. Nela Mata Reporterka

Nela przy pomocy redakcyjnej swojej mamy, opisuje
przezyte przygody w kolejnych ksigzkach, dzielac sie
nie tylko wrazeniami z egzotycznych wyjazdow, ale
takze fascynujacg wiedzg o swiecie.
Najpopularniejsze ksigzki autorstwa Neli to miedzy
innymi tytuty, takie jak: “Nela na 3 kontynentach”,
“Nela i tajemnice swiata”, “Nela i polarne zwierzeta”,
“Nela i wyprawa do serca dzungli”, “Nela i skarby
Karaibow”, “Nela na tropie przygod”, “Nela na kole
podbiegunowym”, “Nela na wyspie rajskich ptakéw”
czy “Sladami Neli przez dzungle, morza i oceany”.
Ksigzki w wiekszosci ukazaty sie w wydawnictwie
National Geographic.

4. G. Kasdepke: Detektyw Pozytywka

Ksigzka detektywistyczna dla miodszych dzieci.
Sktada sie na nig kilkanascie zagadek ,kryminal-
nych”, ktore dzieci mogq samodzielnie rozwigzywac,
podgzajac tropem detektywa Pozytywki. Watki ,kry-
minalne” dotycza rdéznych zjawisk, z ktorymi mali
czytelnicy spotykajg sie na co dzien, jak np. roztrza-
skanie na balkonie wazonu z wodg przez mréz. Pro-
by ich wyjasnienia uczg logicznego myslenia i wycig-
gania wnioskow. Na koncu ksigzki zamieszczone sg
rozwigzania zagadek.

NASZE WIERSZE

Zdrowie,

Zeby by¢ zdrowym,
niech kazdy pamieta:
trzeba my¢ czesto rece,
nie tylko od $wieta.

Zdrowie jest wazne,
wiec dbajmy o nie.
Wirusy i bakterie niszczmy,
myjac doktadnie nasze dtonie.
Eryk Ochocki

To jest moja dobra rada,
zeby wszystko tadnie zjadac.
Mam na mysli oczywiscie,
same zdrowe rzeczy, tak jak wisnie.
Marcheweczka i satatka,
jest najlepsza dla niejadka.
Jabtuszka i gruszka,
to jest zdrowa dieta maluszka.
Ola Ksigzek

ZDROWE ODZYWIANIE

Zdrowe odzywianie to dbatos¢ o wtasciwe odzywia-
nie, ktére jest wazne dla prawidtowego wzrastania
oraz utrzymanie dobrego stanu zdrowia. Zdrowe od-
zywianie pozwala unikng¢ wielu chordb takich jak:
otytos¢, nowotwory, choroby nerek, choroby uktadu
krgzenia, osteoporoza. Zdrowe odzywianie polega
na przyjmowaniu odpowiedniej ilosci niezbednych
sktadnikdéw odzywczych i wody. Niewtasciwy sposob
odzywiania moze prowadzi¢ do wiekszych proble-
mow, takich jak: ograniczenie mozliwosci przyswa-
jania wiedzy, zmeczenie, ostabienie koncentracji.

Zasady zdrowego odzywiania:

e Spozywaj regularnie positki 4-5 positkow co 3-4
godziny

e Jedz warzywa i owoce w proporcji 3% warzyw na
Y4 owocow
Spozywaj produkty zbozowe
Codziennie wypijaj 2 szklanki mleka, kefiru lub
jogurtu

e (Ogranicz spozycie miesa, zastgp mieso rybami,
jajami, warzywami strgczkowymi

e (Ogranicz spozycie ttuszczu zwierzecego, zastap
to olejem roslinnym

e Unikaj spozywania cukru, stodyczy,
zastgpic je owocami i orzechami

e Unikaj dosalania potraw, ktére majq duzg zawar-
tosc¢ soli. SOl zastgp ziotami

o Wypijaj przynajmniej 1,5 litra wody dziennie

Amelia Janowska
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USMIECH NUMERU

Grzesiek wraca ze szkoty i krzyczy juz od progu.
- Mamo, mamo tylko ja dzisiaj odpowiedziatem na
zadane przez panig pytanie.
- A na jakiej lekcji?
- Na matematyce.
- A jakie byto pytanie?
- Kto nie odrobit pracy domowej?
X Xk Xk
Po zakonczeniu roku szkolnego Jasio
przychodzi do domu bardzo smutny.
- Co sie stato? - pyta zatroskana mama.
- Spdznitem sie dzi$ do szkoty i zostato
dla mnie juz tylko najgorsze swiadectwo.
X Xk Xk
Nauczycielka mowi do ucznia:
- Ten rysunek jest bardzo dobry. Przyznaj sie, kto ci
go zrobit: ojciec czy matka?
- Nie wiem, ja juz spatem.
X Xk Xk
Jasiu pyta tate:
- Umiesz sie podpisa¢ z zamknietymi oczami?
- Umiem.
- To $wietnie, bo trzeba mi podpisac trzy
uwagi w dzienniczku.
X Xk Xk
Siedzg dwaj uczniowie:
- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka ochota, zeby
sie pouczyc.
- I co wtedy robisz?
- Czekam, az mi przejdzie.
X Xk Xk
Jas odmienia rzeczownik ,kot” przez przypadki:
- Mianownik: kot.
- Dopetniacz: kota.
- Celownik: kotu.
- Wotacz: kici, kici.
X Xk Xk
Jasio wraca ze szkoty i méwi:
- Mamo, mamo umiem liczy¢ do 10
- Tak no to policz - méwi mama.
-2,3,4,56,7,8,9,10 - powiedziat Jasiu.
- A 1? - pyta mama.
- W dzienniczku - odpowiada Jasiu.
X Xk Xk
Tata zabrat Jasia do zoo. Zblizajq sie do klatki z
tygrysami, tata mowi:
- Jasiu nie zblizaj sie bardziej do tych tygryséw.
- Tato ja im nic nie zrobie.
X Xk Xk
Jasiu, czy twoj ojciec nie pomaga ci juz w odrabia-
niu lekcji?
- Nie, ta ostatnia dwodja z matematyki zupetnie go
zatamata.
X Xk Xk
Na lekcji religii ksigdz pyta dzieci:
- Kto z was chce i$¢ do nieba?
Wszystkie dzieci podnoszg rece, tylko Jas nie.
- A ty dlaczego nie chcesz?
- Bo obiecatem tacie, ze zaraz po lekcjach wréce do
domu.

- Poprosze te ksigzke, ktorg ostatnio pozyczatem.
- A jaka to ksigzka?
- No, taka gruba z niebieskg oktadka.

KKk
Ojciec pyta syna:
- Co robiliscie dzi$ na matematyce?
- Szukali$my wspodlnego mianownika.
- Cos podobnego! Kiedy ja bytlem w szkole, tez szu-
kaliémy wspdlnego mianownika! Ze tez nikt go do
tej pory nie znalazt.

KKk
Pani na lekcji plastyki kazata dzieciom narysowac
swojg ulubiong osobe znang z telewizji. Pani za-
czeta sprawdzac rysunki. Podchodzi do Jasia, ale
okazato sie, ze Jas ma pustg kartke. Pani pyta Jasia
co narysowat. Jas odpowiada:
-Kubice.
-A gdzie on jest?
-Odjechat.

KKk
Pani wychodzac ze sklepu widzi ptaczacego Jasia:
- Jasiu, dlaczego ptaczesz?
- Bo miatem 2 ztote, ale zgubiteeeeeeceem!
Pani bez stowa wycigga 2 ztote i daje Jasiowi. Jasiu
przestaje ptakac, pani odchodzi. Po chwili jednak
znow styszy donosny ptacz Jasia.
- Jasiu, a czemu teraz ptaczesz?
- Wtasnie sobie pomyslatem, ze gdybym nie zgubit
tamtych 2 ztotych, miatbym teraz czteeeeeeery!

KKk
Pani na lekcji przyrody pyta dzieci jakie majq zwie-
rzeta.
Kasia mowi:
- Ja mam psa

Bartek mowi:
- Ja mam kota
A ty Jasiu co masz? - pyta pani
- Ja mam kurczaka w zamrazalniku.
KKk
- Wiesz, mamo, Kazio wczoraj przyszedt brudny do
szkoty i pani go za kare wystata do domu!
- I co pomogto?
- Tak, dzisiaj cata klasa przyszta brudna.
KKk
Nauczyciel sprawdza zadanie domowe:
- Otworzcie zeszyty. Jagoda, kiedy odrabiasz lek-
cje?
- Po obiedzie.
- To dlaczego tej pracy nie zrobitas?
- Bo jestem na diecie.
KKk
Przychodzi Jasio ze szkoty i pokazuje tacie
dzienniczek z drugq jedynka z historii. Tata pyta
syna:
- Dlaczego przyniostes$ drugg jedynke z historii?
- Wiesz tato, historia lubi sie powtarzac.
KKk
- Zosiu, co tak dtugo robisz w kuchni?
- Mamo, kostka lodu wpadta mi do wrzatku i nie
moge jej znalez¢.



INSTRUKCJA
MYCIA RAK!

Zwilz rece cieply wods.

NatdZ odpowiedniy ilogé
mydta.

Pociera] wewnegtrzng strong
lewej dioni o wewnegtrzng
stroneg prawe] dioni i odwrotnie.

Pocieraj wewngtrzng czescig
prawe]j dioni o grzbietows czesc
lewej dioni | odwrtonie.

Pocieraj wewngtrznymi
czeséciami dioni
Z przeplecionymi palcami.

Pocieraj gérng czesc palcow
prawej dioni o wewnetrzng
czesc lewej dioni i odwrotnie.

Ruchem obrotowym pocieraj
keiuk prawej dioni wewnetrzna
czescig lewej dioni | odwrotnie.

Ruchem okreznym opuszkami
palcéw lewe] dioni pociera
wewnetrzne zaglebienie prawe]
dtoni odwrotnie

Splucz starannie dionie woda,
Zeby usunac mydto.

Wysusz starannie rece
recznikiem jednorazowym.

Uzyj recznika do zakrecenia
wody.

\% A

4

Niezapomnij umyé tych
obszarow

Pamietaj: Regularnie uzywa] kremu nawlilzajgcego do rak, zeby unikng¢ pekania naskorka.

DBAJ 0 SWOJE ZDROWIE! ok. s0% Infekc]ji przenoszonych jest przezrece.




