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Y Jak na co dzien dbac o prawa cztowieka swoje i innych?
" 10 grudnia - Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka
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Miedzynarodowy Dzienn Praw Cztowieka to moment, w ktdrym warto na chwile zatrzymac sie

i zastanowi¢ nad tym, co tak naprawde oznaczajg prawa cztowieka w naszym codziennym zyciu.
Choc czesto postrzegamy je jako abstrakcyjne zasady zapisane w dokumentach, to w rzeczywistosci
dotyczg one naszej godnosci, bezpieczenstwa i poczucia, ze jestesmy wolni. Dzieki nim mamy prawo
do zycia, wolnosci stowa, nauki, uczestnictwa w zyciu publicznym, a takze do prywatnosci.
Fundamentem wszystkich praw cztowieka jest godnos¢, czyli szacunek zaréwno wobec siebie,

jak i wobec innych. Zasady te znajdujg sie w tak waznych dokumentach jak Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej, czy Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, ale ich prawdziwa wartos¢
ujawnia sie w codziennych wyborach i zachowaniach.

Dlatego ponizej znajdziesz kilka praktycznych refleksji i porad — jak na co dzien dba¢ o prawa swoje
i innych.

1. Prawo do prywatnosci
Prawo do prywatnosci oznacza, ze nikt nie ma prawa ingerowac w twoje zycie osobiste
ani wykorzystywac twoich danych bez twojej zgody. Dane osobowe to wszystkie informacje,
ktore pozwalajg cie zidentyfikowa¢ — imie, nazwisko, adres, telefon, wizerunek, a takze dane
dotyczace zdrowia czy przekonan. W swiecie cyfrowym to one stajg sie jednym z
najcenniejszych zasobodw, dlatego ich ochrona jest tak wazna.

2. Ochrona danych — dlaczego musisz o nie dbac?
Twoje dane mogg zostaé wykorzystane w sposéb, ktory zaszkodzi twojej reputacji,
bezpieczenstwu lub prywatnosci. Dlatego masz prawo oczekiwac, ze bedg one chronione,
a instytucje, szkoty czy firmy nie bedga przetwarzaé ich bez uzasadnionej potrzeby.
Przyktadem moze byc¢ stosowanie czytnikdw biometrycznych w szkotach — np. skaneréw
twarzy lub odciskow palcéw. Urzagd Ochrony Danych Osobowych ocenit, ze takie praktyki
moga naruszaé prywatnosc ucznidw i nie zawsze sg dopuszczalne, bo dane biometryczne
sg to szczegdlnie wrazliwe informacje o nas i praktycznie niemozliwe do zmiany.

3. Rodzaje danych, ktore powinienes znac
Dane zwykte to na przykfad imie, nazwisko, numer telefonu, adres.
Dane ,,wrazliwe” to na przyktad informacje o zdrowiu, pochodzenie etniczne, poglady
polityczne, przekonania religijne.
Dane biometryczne to takie informacje o cztowieku, ktére zostaty przetworzone przez
specjalne technologie, miedzy innymi odcisk palca, rysy twarzy, linie papilarne, gtos, ktdre
umozliwiajg identyfikacje (rozpoznanie) danej osoby. Wiedz, ze im bardziej wrazliwe dane,
tym wieksza odpowiedzialno$¢ za ich ochrone — zaréwno po twojej stronie, jak i instytucji,
ktore je gromadza.
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Zacznij od szacunku w najblizszym otoczeniu

Prawa cztowieka zaczynajq sie tam, gdzie zaczynaja sie nasze relacje. Zyczliwo$¢, stuchanie
bez oceniania, poszanowanie réznic i prywatnosci — to codzienne dziatania, ktére
wzmacniajg kulture praw cztowieka bardziej niz niejedna kampania.

Reaguj na niesprawiedliwo$¢ — nawet drobna

Nie badz obojetny, gdy ktos jest wysmiewany, wykluczany czy niesprawiedliwie
traktowany. Czasem jedno stowo wsparcia i reakcja moze daé komus poczucie,

ze nie jest sam. Brak Twojej zgody na naruszanie prywatnosci innych oséb moze zmienic
wiele.

Szukaj informacji z rzetelnych zrodet

Prawa cztowieka czesto sg wykorzystywane w debatach publicznych w sposéb wybidrczy
lub btedny. Warto czytaé sprawdzone materiaty i weryfikowaé informacje. Swiadomy
obywatel to najlepszy obronca wartosci demokratycznych. W dobie rozwoju technologii,
krytyczne myslenie stato sie wazng umiejetnoscia.

Dbaj o wtasne prawa tak samo, jak o prawa innych

Niekiedy zapominamy, ze nasze zdrowie psychiczne, poczucie bezpieczenstwa

i integralnosc osobista, rowniez sg prawami podstawowymi. Stawianie granic w obszarze
prywatnosci i ochrony danych, proszenie o pomoc, czy méwienie ,,nie” to nie egoizm

—to troska o wtasng godnosc.

Badz przyktadem dla innych

Pokazuj swoim zachowaniem, jak traktowaé innych z godnoscig — to ma wiekszg moc

niz jakiekolwiek stowa. To mogg by¢ proste gesty — zapytanie o zgode zanim zrobisz
komus zdjecie, uwazne stuchanie, okazywanie szacunku niezaleznie od sytuacji.

Widzgc osoby, ktore traktujg innych z godnoscig, samemu tatwiej przejmowac te wartosci
na przysztosé.

Prawa i odpowiedzialnos¢ idg w parze

Masz prawo dbaé o swojg prywatnosé, ale takze obowigzek szanowaé prywatnosc innych.
Twoje dziatania wptywajg na bezpieczenstwo i godnos¢ innych oséb.

Dziatajgc odpowiedzialnie, wzmacniasz kulture praw cztowieka — nie tylko dla siebie,
lecz takze dla spotecznosci, w ktérej zyiesz.

PAMIETAJ!

Miedzynarodowy Dziert Praw Cztowieka to nie tylko Swieto — to przypomnienie,

ze kazdy z nas ma realny wptyw na to, jak wyglagda swiat wokét. To tez codzienny
przewodnik, ktéry pomaga nam zy¢ godnie, bezpiecznie i z szacunkiem wobec
innych. Dbajgc o swoje dane, reaguj na naruszenia prywatnosci i Swiadomie korzystaj
z technologii. Zmiana zaczyna sie od matych gestéw, ktore budujg wielkg wspdlnote
opartg na szacunku, wolnosci i rownosci.
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