Dziatania w zakresie poprawy klimatu spotecznego szkoty:
1. Swiatowy Dzieri Oséb z Zespolem Downa
Zajecia majace na celu zwrécenie uwagi spoteczenistwa na osoby z zespotem Downa i
ich potrzeby, zwiekszenie Swiadomosci o chorobie oraz promowanie praw oséb
z zespotem Downa do 0 uczestniczenia w zyciu spolecznym.
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2. Dzien Walki z Depresja. Jak dba¢ o codzienng higiene zdrowia psychicznego?
Zajecia podnoszace Swiadomo$¢ ma temat depresji oraz promowanie zdrowia

psychicznego.

3. Miedzynarodowy Dziefi Os6b z Niepelhosprawnosciami
Zajecia skierowane na poglebianie $wiadomosci spotecznej na temat praw 0s6b
z niepelnosprawnosciami oraz wzmacniania integracji w przestrzeni publiczne;j.



4. Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji
Zajecia ukierunkowane na promocje akceptacji, zwiekszanie Swiadomosci,
przetamywanie barier oraz wspieranie uczniow z dysleksja w srodowisku szkolnym i
spotecznym.

5. Tydzien Mézgu — ¢wiczenia na stymulacje obu pétkul mézgu
Zajecia wspierajace harmonijny rozwdj intelektualny - Cwiczenia usprawniajace
umiejetnosci logiczne, kreatywno$ci oraz komunikacji z otoczeniem.



6. Jak okietzna¢ stres? Budowanie odpornosci psychicznej.
Uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestniczy¢ w zajeciach dotyczacych rozumienia czym
jest stres i jak sobie z nim radzi¢. Uczniowie wskazywali r6znice miedzy eustresem a
dystresem oraz poznali techniki oraz metody radzenia sobie ze stresem.

7. Czytanie bajek terapeutycznych. Rozmowy o tym, czym sg emocje i jak je
kontrolowac.



Jak nie przejmowac sie oceng innych? Miedzy niska a zawyzong samoocena.
Celem zajec¢ byla préba zmiany mys$lenia uczniéw o sobie, ktéra ma nie tylko wady,
ale przede wszystkim mocne strony oraz poszerzenie swoich sposobow myslenia o
obszary zwigzane z warto$ciami wlasnymi, rodziny oraz marzeniami, ktére moga
przeksztalcic sie w plany.
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€zego jest mi potrzebna adekwatna samoocena?

| By dobrze si¢ ze sobg czué o
| By by¢: zadowolonym
1 anym przez innych
.| By zadbac o swoje potrzeby
.| By w pelni siebie zaakceptowaé
| By czuc sig potrzebnym |
', | By iyé w zgodzie z samym sobg ]
. | By przyjmowaé krytyke (jako radg a nie obrazg)
. | By by¢ zadowolonym z rel ie mam 2 innymi |
16 *’T;% i postrzegali mnie tak, ja sam siebie
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